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Q1．ライフデザインWEBコンテンツの内容はいかがでしたか。

Q2．Q1で選択した満足度の理由についてお聞かせください。(自由回答）

Q3．ライフデザインWEBコンテンツを視聴した後の気持ちについて、当てはまるものを教えてください。(複数回答可)

Q4．ライフデザインWEBコンテンツを視聴した後、人生のライフイベントに対する考え方に変化はありましたか？

Q5．Q4で選択した内容の理由があればお聞かせください。

Q6．人生のライフイベントについて、不安に感じることがあればお聞かせください。

裏面にお進みください

大変良かった 良かった 普通 良くなかった 全く良くなかった

受講（視聴）内容

※受講したものに「○」をつけ

てください。

①ライフデザイン支援講座
　　長野県結婚・出産・子育て応援サイト「チアフルながの」ライフデザインストーリー動画

　　https://www.cheerful-nagano.com/lifedesign/

②プレコンセプションケアに関する講座
　　国立研究開発法人国立成育医療研究センター「プレコンセプションケア啓発動画2022」

　　https://www.ncchd.go.jp/hospital/about/section/preconception/

③共家事・共育て講座
　　厚生労働省「共育プロジェクト」セミナー動画

　　https://tomoiku.mhlw.go.jp/seminarevent/archive/

□ □ □ □ □

世帯情報

受講(視聴）日

夫（　　　　　　）歳　　　　　妻（　　　　　　　）歳

　　　　　 年　　　　　月　　　　　日

ライフデザインWEBコンテンツ  視聴後アンケート

ライフデザインWEBコンテンツをご視聴いただきありがとうございました。下記のアンケートにご協力をお願いいたします。

記入日 　　年　　　月　　　日

とても変化した やや変化した 特に変わらない

□ □ □

□将来について考える意欲が湧いた

□自分の目標や方向性が少し見えた

□自分の選択肢が広がったように感じた

□自分らしい選択するためのヒントを得られた

□結婚や子どもを持つことへの不安軽減になった

□家庭を持つことへのイメージが明確になった

□その他(      )

□該当するものは特にない



Q7．これまでに、ライフイベントについて考える機会がありましたか？該当するものを選択してください。（複数回答可）

Q8．今後、行いたい・参加したいと思うライフデザインはありますか？該当するものを選択ください。(複数回答可)

Q9．その他、ご意見・ご感想・改善点などがございましたらご自由にご記入ください。

ご協力ありがとうございました

□家計管理・資産形成に関する内容（貯蓄、保険、将来設計など）

□住まいに関する内容（住宅の新築、中古物件の購入、リフォームなど）

□夫婦のコミュニケーション・関係づくりに関する内容

□妊娠・出産・子育てに向けた準備にかんする内容

□仕事と家庭の両立に関する内容（共働き、働き方の見直しなど）

□学校や会社などコミュニティや地域との関わり、暮らし方に関する内容

□その他( )

□特になし

□進学・進路について

□キャリア設計など働くことについて

□結婚・家庭・子どもについて

□マネープランなどお金について

□その他( )

□特になし


