
令和７年度採用 

上松町地域おこし協力隊 募集要項 

 

 上松町（あげまつまち）は、長野県木曽郡のほぼ中央に位置し、全面積の 94％

を森林が占め、人口約 3,970人の小さな町です。森林浴発祥の地「赤沢自然休養

林」や「寝覚の床」、「木曽駒ヶ岳」、「木曽の桟（かけはし）」など風光明媚な観

光資源を有しています。その魅力ある地域資源を活用し、新鮮な感性で企画、運

営等、地域振興に意欲的に取り組んでいただける「上松町地域おこし協力隊」を

募集します。 

上松町は… 

★ＪＲ塩尻駅から特急列車で約３０分 

自動車で約６０分  

       ★ＪＲ中津川駅から特急列車で約３０分 

                自動車で約６０分 

         名古屋から割と「近い！」 

         ・保育園、小学校、中学校 各１ 

         ・コンビニエンスストア ２店舗 

         ・ガソリンスタンド ２店舗 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．募集業務及び募集人数 

  次の業務について下記のとおり募集します。 

募集業務 （募集人数＝各分野若干名） 

 ① 木工振興に関すること 

 ② 有害鳥獣対策・農業振興に関すること 

 ③ 生涯学習支援に関すること 

 ④ 移住支援に関すること 

 



① 木工振興に関すること 

 ・ふるさと納税返礼品の開発と登録（任期中に５点登録） 

 ・「木育」に関する計画立案と実施（主に小中学生に向けたもの） 

『木工作業所を使用できます。ひと通りの機械は揃っており、製作に打ち込むこ

とができます。木材加工用機械作業主任者資格保持者、任期終了後町内での起業

を目指す方歓迎！』 卒隊後は、起業や町内木工関連事業所等へ就職など 

＊作業用機械を使用しますので、木工技術を習得している方に限らせていただ

きます。 

＊ふるさと納税返礼品は「体験型の返礼品」の提案も含みます。 

 

★３年間の年次ミッション（担当；企画財政課、教育委員会事務局） 

木 工  

１年目 
・ふるさと納税返礼品の試作品提案（２点） 

・公民館、保育園、小中学校等の木製備品依頼品調査 

２年目 
・ふるさと納税返礼品の登録（２点）・試作品提案（３点） 

・公民館、保育園、小中学校等の木製備品依頼品製作 

３年目 
・ふるさと納税返礼品の登録（３点） 

・公民館、保育園、小中学校等の木製備品依頼品製作 

 

木 育  

１年目 
・学校、教育委員会事務局と実施内容（製作品）及び日程調整 

・実施内容（製作品）の試作 

２年目 ・実施（例えば、６年生の卒業記念とか） 

３年目 ・実施 

 

               作業所にてふるさと納税返礼品を 

← ← ← 製作する隊員 

 

 

 

 

 

 

 

 

   小学生を対象に「木で小物を 

     つくろう！」 → → → 

 

 



② 有害鳥獣対策・農業振興に関すること 

 ・有害鳥獣生態調査 ・有害鳥獣駆除業務（狩猟免許取得） 

 ・休耕地を活用した農業 

『近年、サル、イノシシ、ニホンジカ等の被害が多くあり、有害鳥獣対策にご尽

力いただける方を募集します。町内の休耕地を借用できます。狩猟と農業２本柱

での活動も可能です。』 卒隊後は、起業や有害鳥獣対策会計年度任用職員など 

 

★３年間の年次ミッション（担当；産業観光課） 

有害鳥獣対策  

１年目 
・被害の実態調査 ・町民からの被害対策相談、対応検討 

・狩猟免許（わな、鉄砲）取得 

２年目 
・町猟友会との連携（入会） 

・捕獲、被害防止技術の習得 

３年目 
・被害実態調査に基づき対策指導 

・緩衝帯整備計画策定 

 

                  上松町猟友会の皆さん 

                   「巻狩り」前の打合せの様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

   無償で約５０坪の畑で栽培可能！ 

上松駅から車で約８分、3.5ｋｍです 

 

 

農業振興  

１年目 
・伝統野菜等栽培の実態調査 

・畑（約５０坪）利用した野菜等の栽培計画策定 

２年目 
・（伝統野菜の作付け継承） 

・野菜の作付け、検証 

３年目 
・（伝統野菜の作付け継承） 

・野菜の作付け、検証、販路開拓 

 



③ 生涯学習支援に関すること 

 ・公民館を利用した講座学級の企画立案及び運営 

 ・総合型スポーツクラブと提携した健康スポーツイベント企画立案及び運営 

『地域住民とコミュニケーションを図りながら信頼関係を築き、地域の活性化

に興味のある方や、トレンドを汲みながらも積極的に新しいことにチャレンジ

してみたい方』を求めています。 卒隊後は、会計年度任用職員など 

 

★３年間の年次ミッション（担当；教育委員会事務局） 

生涯学習支援  

１年目 
・社会教育施設等を活用できる生涯学習イベント等の調査研究 

・総合型スポーツクラブと連携したイベントの企画立案 

２年目 
・社会教育施設等を利用した講座の運営 

・総合型スポーツクラブと連携したイベントの運営 

３年目 
・社会教育施設等を利用した講座の運営 

・総合型スポーツクラブと連携したイベントの運営 

通年を 

通して 

・次年度に向けての計画立案（子供から大人向け） 

・広報誌の編集（館報ひやま等） 

 

 

 

                      上松町公民館の調理室を使用した 

                       「親子料理教室」の開催 

 

 

 

 ネイチャーゲームや、電動自転車による 

 親子まち歩きツアーも開催しました。 

 

 

                         

 

 

 

                     上松町公民館が活動の拠点に 

                     なります。 

                     社会教育施設を活用して町民  

                     参加型のイベントで、まちづ 

                     くりにトライしませんか。 

 



④ 移住支援に関すること 

 ・移住相談窓口の運営と移住に関する情報発信 

 ・活動拠点「ＫＩＮＯＴＯＣＯ」の運営 

『移住に関する情報発信と相談窓口を開設。また、移住した方と地域の方とのコ

ミュニケーションの場造りを展開していただける方』を求めています。卒隊後は、

引き続き、移住相談や移住者を含め地域の諸問題の吸い上げと問題解決に取り

組む集落支援員などとして活動。 

 

★３年間の年次ミッション（担当；企画財政課） 

移住支援  

１年目 
・移住者からの情報収集、相談対応 

・移住者と町民との交流に関する企画立案（講座、イベント等） 

２年目 
・移住関連出展ブースへの参加 

・移住者と町民との交流に関する企画実施 

３年目 
・移住関連出展ブースへの参加 

・移住者と町民との交流に関する企画実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３名はサウナ・公有建物の空き施設の 

 利活用・空き家対策の各分野にて活動 

 しています 

 
令和６年度採用の 

フレッシュな！３名 

活動の拠点となる 

 ＫＩＮＯＴＯＣＯ 



２．応募資格 

  次の全ての要件を満たす方 

（１）三大都市圏をはじめとする都市地域等（過疎、山村、離島、半島等の地域 

   に該当しない市町村）から上松町に住民票を異動し、生活拠点を移すこと 

   が出来る方 

（２）普通自動車免許を取得している方または、令和７年 3 月末までに取得見

込みの方（当町での生活や移動手段として、自家用車等は必要不可欠です

ので、ご承知おき願います） 

（３）パソコンの一般的な操作（ワード、エクセル、メール等）が出来る方 

（４）地域の活性化に意欲を持ち、かつ、積極的に活動できる方 

（５）地域住民と協力しながら意欲的に活動ができ、積極的に企画・提案ができ 

   る方 

（６）任期終了後は、任期中に培った経験や技術を活かした就業を目指し、地域

に定住することを目標とする方 

 

 

３．勤務条件 

（１）身分；上松町会計年度任用職員（パートタイム） 

（２）報酬；月額 171,200円（賞与、時間外勤務手当、通勤手当あり） 

      ＊令和６年度の実績になりますので、採用時には若干の変動があ

ります。 

      ＊活動費は予算の範囲内とし、施設使用経費等は、その中から差引 

       きます。 

（３）福利厚生；健康保険、厚生年金、雇用保険に加入します。 

（４）勤務時間；月曜日～金曜日 9：00～17：00（休憩 12：00～13：00） 

 ＊土日祝日は原則として休みですが、イベント等のため休日に勤務がある場 

  合があります。 

（５）休暇；年次休暇 10日、特別休暇３日 その他休暇制度あり 

（６）その他 

 ・活動期間中の住居は原則町で準備しますが、家賃や光熱費等は自己負担です。 

 ・隊員の活動に必要な経費は、町が予算の範囲内で負担します。 

 ・協力隊としての業務に支障の無い範囲に限り、勤務時間外における任期後 

  の起業等に向けての兼業を認めます。ただし、事前に協議が必要です。 

 ・任期２年目及び３年目は、１年目の活動内容、活動実績等により隊員と町 

  にて協議し「業務委託型」を選択することも可能です。 

 



４．応募方法等 

（１）応募受付期限 

    申込期限；令和６年１１月２２日（金） （当日消印可） 

  ＊郵送または持参により、下記書類①、②を提出してください。 

 ①令和７年度上松町地域おこし協力隊応募用紙 

  （上松町公式ホームページからダウンロードしてください。） 

 ②現住所の住民票の写し 

（２）応募・お問合せ先 

   〒３９９－５６０１ 長野県木曽郡上松町大字上松１５９番地４ 

     上松町 企画財政課 企画政策係（役場庁舎 2階 7番窓口） 

      TEL 0264-52-4901   FAX 0264-52-1038 

        E-mail machiduk@town.agematsu.nagano.jp 

        HP http://www.town.agematsu.nagano.jp 

 

 

 

５．選考方法 

（１）第１次選考（書類選考） 

   書類選考のうえ、申込期限から２週間を目途に選考結果を通知します。 

（２）第 2次選考（面接） 

   第 1次選考合格者を対象に行います。日程等の詳細につきましては第 1 

   次選考結果通知の際にお知らせします。 

    ＊第２次選考は上松町役場で行いますが、交通費及び宿泊費等は個人 

     負担となります。 

（３）最終選考結果 

   最終選考結果は、第２次選考後、２週間を目途に文書にて通知します。 

（４）採用日 

   採用日は令和７年４月１日を予定 

    ＊住民票の異動は必ず採用日以降に行ってください。それ以前に住所 

     を異動させると応募対象者でなくなり、採用取り消しとなる場合が 

     あります。 

６．その他 

（１）随時、お電話やメールにてご相談に応じます。 

（２）応募に係る個人情報は、地域おこし協力隊の選考のみに利用し、その他 

   で利用することはいたしません。 



 

おためし地域おこし協力隊の参加者を募集しています！ 

  上松町のことを知ってもらうために、下記の日程でおためし（2泊 3日）で

地域活動や協力隊としての活動内容を体験していただくプログラムを実施し

ます。 

 

 🔹実施期間 

   令和６年９月２４日(火)～令和６年１１月１５日(金)の間で２泊３日 

＊土日祭日は除く 

  ・上記の期間で、応募者の希望により調整します。 

  ・宿泊場所の確保のため、実施希望日の２週間前までにお申し込み下さい。 

🔹プログラム（予定） 

 ・観光施設の見学（寝覚の床、赤沢自然休養林他） 

 ・テントサウナ、バレルサウナ体験 

 ・木工製作工房見学 

・地域おこし協力隊現隊員との懇談会 

  ・各業務担当課との懇談会  など 

🔹対象者・上松町地域おこし協力隊員に応募予定の方 

 

   

  ＊着任後のミスマッチを防ぐ為、応募予定の方はできるだけ「おためし地域 

   おこし協力隊」へのご参加をお願いいたします。 

   諸事情により参加できない方は、随時、活動内容等のご相談に応じますの 

   で、企画財政課企画政策係 

   までお問い合わせください。 

  （前ページの応募・お問合せ 

   先を参照ください） 

 

 

 

 


