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1 計画策定の概要 

 

■計画の背景・趣旨 

 

少子高齢化や核家族化の進行により、地域社会のつながりの希薄化、ライフスタイルや価

値観の多様化など生活環境が変化し、それとともに子育て家庭の孤立、格差拡大、児童虐待や

ひきこもりなどの問題が顕在化しています。さらには不登校、子どもの貧困問題、ヤングケア

ラー、若者の自殺など子どもや若者、家庭をめぐる様々な課題も深刻化してきています。 

また、国内の出生数も急速に減少しており、令和５年の合計特殊出生率は 1.20 と統計開

始以来もっとも低くなっています。 

このような状況を踏まえ、次代の社会を担う子ども・若者・子育て家庭などが将来にわたっ

て幸福な生活を送ることができる社会の実現を目指し、こども施策を社会全体で総合的かつ

強力に推進していくための包括的な基本法として令和 5 年 4 月に「こども基本法」が施行さ

れました。同年 12 月にはこども政策を総合的に推進するため、国全体のこども施策の基本

的な方針等を定める「こども大綱」が閣議決定されました。 

こども大綱では、目指す社会のあり方として、「全てのこども・若者が、日本国憲法、こど

も基本法及びこどもの権利条約の精神にのっとり、生涯にわたる人格形成の基礎を築き、自

立した個人としてひとしく健やかに成長することができ、心身の状況、置かれている環境等

にかかわらず、ひとしくその権利の養護が図られ、身体的・精神的・社会的に将来にわたって

幸せな状態（ウェルビーイング）で生活を送ることができる社会」（「こどもまんなか社会」）

が掲げられています。 

上松町においては、出生率が令和２年から急激に減少し始め、令和 5 年には 0.89 となっ

ており、人口減少が加速しています。また、育児不安を抱える親や不登校児童生徒数、特別支

援学級の児童生徒数など、特別な配慮を必要とする家庭やこどもの数が増加しており、「こど

もまんなか」の考えの下で、こどもや子育て世代、若い世代の最善の利益を考えることが求め

られているところです。 

「上松町こども計画」は、社会の潮流や課題を踏まえ、上松町ならではの自然豊かな風土の

中でこどもたちが健やかに成長でき、子育て世代が安心して子育てができるよう、環境を整

備することを目的に策定するものです。 
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2 計画の位置付け 

本計画は、こども基本法第 10 条第 2 項の規定に基づき策定する「市町村こども計画」で

あり、国のこども大綱及び長野県こども計画を勘案して上松町のこども施策について定める

ものです。 

また、同条第 5 項の規定に基づき、「上松町子ども・子育て支援事業計画」（「次世代育成支

援行動計画」を包含）と一体とした計画として策定します。また今後、母子保健計画など、こ

どもに関する計画についても精査し一体化していく予定です。 

本計画の策定にあたっては、上松町の最上位計画である「上松町総合計画」をはじめ「上松

町地域福祉計画」などの関連計画と整合性を図っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

上松町総合計画 

めざす町の姿  「新しい時代に いのち輝き笑顔あふれる“あげまつ”」 

 

地域福祉計画 

国のこども関係法令等・計画 

・こども基本法 

・こども大綱 

・子ども・子育て支援法 

・次世代育成支援対策推進法 

 

上松町こども計画 

・子ども・子育て支援事業計画 

（次世代育成支援行動計画を包含） 

整
合 

整
合 

上松町食育推進計画 

上松町健康増進栄養計画 

データヘルス計画 

上松町母子保健計画  など 
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3 計画策定の時期及び計画期間 

 

本計画は、令和 7 年度から令和 11 年度までの５年間を計画期間とします。 

一年ごと進捗管理・評価を行うとともに、本計画の主体であるこども・若者・妊娠期の方及

び子育て家庭の声を聴きながら、必要に応じて計画や施策の見直しを行います。 

計画最終年度には、それまでの成果と課題などを踏まえて見直し、新たに次期 5 年間の計

画を策定します。 

 

 

4 計画の対象 

 本計画は、こども、若者、妊娠期の方及び子育て家庭を対象とします。 

「こども」とは、こども基本法第 2 条に基づき「心身の発達の過程にある者」とし、 

「若者」とは概ね 15 歳ころから 30 歳ころを指します。 

 

こども・若者イメージ 

 

 

 

 

 

 

 

 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 令和 10 年度 令和 11 年度 令和 12 年度 

本計画 

     

 

次期計画 

    

見直し  

乳幼児期 学童期 思春期 青年期 ポスト青年期 

こども 

若者 

０歳 40 歳 30 歳 18 歳 12 歳 6 歳 20 歳 
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5 計画の策定体制 

 

本計画の策定に当たっては、子ども・子育て支援法第 77 条第１項に基づく「上松町子ど

も・子育て会議」により、計画内容、事業運営、施策推進に関する事項についての協議を行い

ました。 

また、上松町こども計画策定の基礎資料とすることや、住民の子育てニーズを把握するこ

とを目的として、子育て支援に関するニーズ調査アンケートの実施や計画に関する気づきや

意見を反映させるためのパブリックコメント、こどもからの意見聴取を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町（計画決定・実行機関） 

計画へ反映 

子育て支援係 

（事務局機能）  

・住民アンケート 

・こども・若者の意見聴取 

・パブリックコメント 

など

調整・連携 運営事務 

意見 

反映 庁内関連 

上松町 

子ども・子育て会議 
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（資料：住民基本台帳） 

上松町の現状と第 2 期子ども・子育て支援事業計画の総括 

1 人口、児童数に関する現状と動向 

（注１）年度表記については、平成 31 年 4 月１日より「令和元年度」と表記しています。 

（注２）グラフの年次は各統計調査等の直近の数字を利用しているため、資料によって年次

にずれがあります。 

   

(1)人口の推移 

本町の総人口は年々減少しており、令和 5 年には平成３１年と比べ 9.5％減少の 4,027

人となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第 2 章 上松町の子ども・子育てに関する現状と課題 

4,454 
4,317 4,218 

4,112 4,027 

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

平成31年 令和２年 令和３年 令和４年 令和５年

総人口の推移

 （単位：人） 
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（資料：国勢調査） 

（資料：県勢要覧／住民基本台帳） 

(2)年齢 3 区分別人口の推移 

人口を国勢調査の 0～14 歳（年少人口）・15～64 歳（生産年齢人口）・65 歳以上（老

年人口）の３区分で見てみると、老年人口の減少率は 8.6%減であるのに対し、生産人口年

齢は 36.6％減、年少人口は 45.1％減、と大幅に減少しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3)出生数の推移 

長野県の出生数は年々減少傾向にあります。本町の出生数も年度によって差はあります

が、年々減少傾向にあります。近年の出生数は 10 人前後で推移しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 （単位：人） 

 （単位：人） 
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年少人口（0～14歳） 生産人口年齢（15～64歳） 老年人口（６５歳以上） 
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(4)乳幼児・児童数 

乳幼児数、小学生児童数ともに年々緩やかな減少傾向となっています。児童数全体では 

令和元年度と比べ令和６年度には 28.3%の減少となっています。 

（資料：住民基本台帳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年齢 
令和 

元年度 
令和 

２年度 
令和   

3 年度 
令和 

４年度 
令和 

５年度 
令和 

６年度 
０歳 18 13 9 11 9 9 
１歳 13 19 12 9 10 9 
２歳 31 12 19 14 11 9 
３歳 28 30 12 19 15 13 
４歳 26 27 29 13 20 17 
５歳 35 24 26 29 13 20 

就学前児童計 151 125 107 95 78 77 
６歳 31 33 23 25 30 14 
７歳 21 30 33 23 24 32 
８歳 32 20 30 32 23 25 
９歳 31 30 21 30 32 23 

１０歳 26 31 30 21 29 31 
１１歳 30 28 31 31 21 29 

小学生計 171 172 168 162 159 154 
合計 322 297 275 257 237 231 

151

125
107

95
78 77

171 172 168 162 159 154

322

297
275

257
237 231

0

50

100

150

200

250

300

350

令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度

児童数推移

０歳～５歳 ６歳～１１歳 合計

（単位：人） 

（単位：人） 
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(5)児童人口の推計 

令和元年度から令和６年度の１歳ごとの児童人口（住民基本台帳）に基づき、令和７年

度から 5 年間の児童人口をコーホート変化率法により推計しました。 

その結果によると、就学前児童人口、小学生児童人口ともに減少が続き、令和 11 年度に

は、令和６年度人口（231 人）の 46.3%程に減少することが予測されます。 

年齢 
令和 

7 年度 

令和 
８年度 

令和 
9 年度 

令和 
10 年度 

令和 
11 年度 

０歳 10 9 9 9 8 
１歳 8 9 8 8 8 
２歳 9 8 9 8 8 
３歳 9 9 8 9 8 
４歳 13 9 9 8 9 
５歳 16 12 8 8 7 

就学前児童計 65 56 51 50 48 
６歳 19 15 11 7 7 
７歳 13 18 14 10 6 
８歳 31 12 17 13 9 
９歳 24 30 11 16 12 

１０歳 22 23 29 10 15 
１１歳 31 22 23 29 10 

小学生計 140 120 105 85 59 
合計 205 176 156 135 107 

令和 6 年比 88.7% 76.2% 67.5% 58.4% 46.3% 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（単位：人） 
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0
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250

令和７年度 令和８年度 令和９年度 令和１０年度 令和１１年度

推計児童数の推移

就学前児童計 小学生計 合計

（単位：人）
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（資料：国勢調査） 

（資料：国勢調査） 

2 上松町の世帯に関する状況 

(1)世帯に関する状況 

本町の一般世帯数は、増減しながらも減少傾向にあり、平成 12 年から令和 2 年の 20

年間に 487 世帯の減少(21.4％の減少)となっています。 

 

 

(2)子どものいる世帯の状況 

６歳未満の子どものいる世帯数、18 歳未満の子どものいる世帯数ともに年々減少してい

ます。平成 12 年と比べ令和 2 年には、６歳未満の子どものいる世帯は 62.8%、18 歳未

満の子どものいる世帯数は 57.6％の減少となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2,272 
2,103 2,029 

1,864 
1,785 

0
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1,000

1,500

2,000

2,500

平成12年 平成17年 平成22年 平成27年 令和2年

世帯数の推移

（単位：人） 
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（資料：福祉行政報告例） 

（資料：福祉行政報告例） 

3 保育・教育施設の利用状況 

(1)保育の利用状況 

本町には保育所は上松保育園があり、令和６年４月現在は 60 名の児童が保育所へ通って

います。入所率は 50％となっています。 

 

 

 

 

 

 

※ 保育園の定員について、昨今の出生数の減少により、令和 7 年 4 月より 80 名にな

りました。令和 6 年に行われた子ども・子育て会議において審議され、決定いたしま

した。 

 

 

(2)保育所の利用者数の推移 

令和元年度までは保育所の利用者数は 100 人前後で推移していましたが、 

その後から利用者数が大きく減少しはじめました。人口の推計から将来の児童数の減少が

見込まれるため、今後も利用者数の減少が予測されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設名 定員数(人) 入園児数(人) 入所率（％） 

上松保育園 120 60 50 

（単位：人） 
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保育所の利用者数の推移
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（資料：学校基本調査） 

（資料：町で算出） 

(3)保育所の利用者の年齢構成 

年度当初の保育所利用者の年齢構成は下表のようになっています。3 歳未満児について、

前回調査 5 年間（H26～H30）の平均利用率 14.4%に対し直近 5 年間の平均利用率は

16.8%と増加しており、少子化の中でも未満児の利用率は増加しています。 

 

利用者数 令和元年度 令和 2 年度 令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

０歳児 2 2 0 2 5 

１歳児 2 3 3 2 3 

２歳児 10 8 11 6 5 

計 14 13 14 10 13 

割合 14.6% 14.4% 17.9% 14.5% 22.4% 

3 歳児 27 29 11 19 14 

4 歳児 24 26 28 12 19 

5 歳児 31 22 25 28 12 

計 82 77 64 59 45 

割合 85.4% 85.6% 82.1% 85.5% 77.6% 

計 96 90 78 69 58 

注）・認可保育所（４/１現在） ・０歳児については年度末利用者数 

・割合については利用者全体においての割合 

 

(4)小学生児童数の推移 

近年の小学生児童数は年々減少しており、令和元年度から令和 5 年度までの減少率は

8.3％となっています。 
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（資料：子ども・子育て会議報告） 

4 地域子ども・子育て支援事業の実施状況 

本町の地域子ども・子育て支援事業の実施状況は下表のようになっています。町として

現在実施していない事業に関しては、今後の町の子育て事情を踏まえながら、検討をして

いきます。 

 

 

事業名 単位 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

①時間外保育事業 
平日の一日当

たり利用人数 
26 人 31 人 34 人 25 人 21 人 

②子育て短期支援事業

（ショートステイ事業） 

年間延べ利用

者数 
2 人 2 人 3 人 2 人 0 人 

③放課後児童健全育成事

業 
登録者数 29 人 25 人 28 人 37 人 55 人 

④地域 子育

て支援 セン

ター事業  

センター

開放 

利用組数 

利用人数 

（年間延べ） 

708 組 

1,755 人 

521 組 

1,134 人 

427 組 

918 人 

459 組 

1,113 人 

367 組 

793 人 

企画行事 

利用組数 

利用人数 

（年間延べ） 

385 組 

808 人 

255 組 

526 人 

117 組 

253 人 

139 組 

299 人 

127 組 

263 人 

⑤一時預かり事業 

（地域子育て支援センタ

ー事業で実施） 

利用人数 

（年間述べ） 
257 人 217 人 183 人 319 人 124 人 

⑥病児・病後児保育事業 
利用人数 

（年間述べ） 
— — — — — 

⑦子育て援助活動支援事

業（ファミリー・サポー

ト・センタ—事業） 

利用人数 

（年間述べ） 
— — — — — 

⑧妊婦健診事業 年間延べ 11 人 13 人 14 人 15 人 15 人 

⑨乳児家庭全戸訪問事業 実人数 12 人 8 人 9 人 9 人 7 人 

⑩養育支援訪問事業 年間延べ ４人 2 人 19 人 71 人 68 人 

⑪利用者支援事業 年間延べ — — — — — 

⑫実費徴収に係る補足給

付を行う事業 
年間延べ — — — — — 

⑬多様な主体が本制度に

参入することを促進する

ための事業 

年間延べ — — — — — 

事業名 単位 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

放課後子ども教室 登録人数 109 人 114 人 108 人 97 人 102 人 

日中一時支援事業 登録人数 16 人 16 人 20 人 18 人 12 人 

その他、上松町の子どもに関する支援の状況 

※ 登録者が重複している場合があります。 （資料：町で算出） 
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5 アンケート調査結果から見た子育てに関する実態と意向 

 

■アンケート調査結果から見る、子ども・子育てに関する現状と意向 

 

アンケート調査の目的について 

 

「第 3 期子ども・子育て支援事業計画」の策定に向けて、町民の子育て支援に関する生活実

態や要望・意見などを把握するために、「上松町子ども・子育て支援に関するニーズ調査」を実

施しました。 

 

 

調査設計 

 

（１）調査地域 上松町内 

（２）調査対象 就学前児童調査 町内に在住の未就学児童の保護者 

        小学生児童調査 町内に在住の小学１～6 年生の保護者 

（３）回収数  就学前児童調査  55 人（回収率 72％） 

        小学生児童調査  95 人（回収率 66％） 

（４）調査方法 郵送による配布・封書郵送またはインターネットによる回答 

（５）調査時期 令和 6 年 6 月～7 月 

（６）グラフの表記に（n）が出てきますが、該当する質問に対しての回答数のことです。 

（７）グラフの選択肢については、表記のため、文字を省略している場合があります。 
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(1)就労状況について【全家庭対象】 

 

父母の就労状況から、５つのカテゴリに分けてグラフにしています。フルタイム×フルタイム

の割合が半分を占め、フルタイム×パートタイムと合わせると就学前児童をもつ保護者の内、約

７割が共働きであることが分かります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生児童をもつ保護者の就労状況は、共働きの家庭が８割を超えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一人親家庭, 4.2%

フルタイム×フル

タイム, 41.1%

フルタイム×パー

ト, 41.1%

専業主婦（夫）, 

9.5%

無職, 2.1%
未回答, 2.1%

小学生児童調査

一人親家庭, 

7.3%

フルタイム×フ

ルタイム, 50.9%

フルタイム×

パート, 20.0%

専業主婦（夫）, 

18.2%

未回答, 3.6%

就学前児童調査 n=55 

n=95 
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（2）育児休暇について 

【就学前児童調査】 

■育児休暇は取得しましたか 

少数ではありますが、父親の育児休業取得者も前回調査から増えています。 

 

男性の育児休暇の取得期間は１年未満が最も多く、女性の育児休暇取得期間は２年未満が６割

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.0%

25.5%

1.8%

54.5%

18.1%

3.6%

0.0%

0.0%

14.5%

74.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

未記入

働いていなかった

育児休業中または終了後に離職した

取得した・取得中

取得していない

育児休暇取得状況

父親 母親

父親 n=55 母親 n=55 

3.3%

3.3%

30.0%

60.0%

3.3%

0.0%

12.5%

0.0%

12.5%

75.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

未回答

その他

2年から3年未満

1年から2年未満

1年未満

育児休暇取得期間

父親 母親

父親n=8 母親n=30
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【小学生児童調査】 

■育児休暇は取得しましたか 

育児休暇を取得した、または取得中は未就学調査より低くなっており、父親の取得者もいませ

んでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.3%

34.7%

8.4%

36.8%

13.7%

9.5%

2.1%

0.0%

0.0%

88.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

未記入・一人親家庭

働いていなかった

育児休業中または終了後に離職した

取得した・取得中

取得していない

育児休暇取得状況

父親 母親

父親 n=95 母親 n=95 

0.0%

28.6%

48.6%

22.9%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

その他

2年から3年未満

1年から2年未満

1年未満

育児休暇取得期間

父親 母親

父親 n=0 母親 n=35 
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（3）定期的な教育保育の利用について【就学前児童のみ】 
■認可保育所、事業所内保育施設、その他事業の定期利用について 

就学前児童の中で定期的な教育・保育を利用している家庭が７６.0％あります。 

 また、利用先としては全員が認可保育所（上松保育園）を利用していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間外保育の利用希望について【就学前児童対象】  
■平日の延長保育の利用希望について 

 約半数がほぼ毎日利用したいと答えており、週に数回利用したい、月に数回利用したいを 

合わせると 65.0％以上になりニーズが高いことが分かりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用している, 

76.0%

利用していない, 

13.0%

定期的な保育の利用について

利用する必要はない, 

36.0%

ほぼ毎日利用したい, 

48.0%

週に数回利用したい, 

12.0%

月に数回利用したい, 

5.0%

延長保育の利用希望について

n=55 

n=42 
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■土曜保育の利用希望はありますか 

 土曜保育については「利用する必要はない」が 61.9％、「利用したい」と答えた家庭が 38.1％

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■日曜・祝日の保育利用の希望はありますか 

 日曜・祝日の保育利用希望については 83.3％が「利用する必要はない」と答えており、「利用

したい」と答えた家庭は 16.7％でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用する必要はない, 

61.9%毎週利用したい, 

4.8%

月に1～2回利用したい, 

33.3%

土曜保育の利用希望について

利用する必要はない, 

83.3%

毎週利用したい, 2.4%

月に1～2回利用したい, 14.3%

日曜・祝日の保育利用希望について

n=42 

n=42 
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■定期的に利用したいと考える教育・保育事業をお答えください 

 今後定期的に利用したい教育・保育事業については「認可保育所」が 62.0％と最も多く、次い

で「ファミリーサポートセンター事業」が 12.7％でした。前回の調査で 2 番目に多かったのは

「利用しない」でしたが、今回の調査ではファミリーサポートセンター事業、認定こども園、居

宅訪問型保育などが続き、保育園以外にもサポートを必要としていることがうかがえます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.0%

1.3%

1.3%

1.3%

2.5%

2.5%

2.5%

2.5%

5.1%

6.3%

12.7%

62.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

その他認可外保育施設

自治体の認証・認定保育施設

小規模な保育施設

家庭的保育

いずれも利用したいと思わない

事業所内保育施設

幼稚園

居宅訪問型保育

その他

認定こども園

ファミリーサポートセンター

認可保育所

定期的に利用したい教育保育事業 n=79 
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（６）地域子育て支援拠点事業 

 ■子育て支援センターなどの地域子育て支援拠点事業を利用していますか 

子育て支援センター対象者のおよそ８割が保育所に入所しており、「利用している」と答えた人

は 18.2％にとどまっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■子育て支援センターを今後どのように利用したいですか 

 利用したいと思わないが 63.5％と大半を占めていますが、「定期的な保育を利用していない」

者のうち子育て支援センターを「利用したい（していきたい）」と答えた者はおよそ 8 割でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.5%

23.1%

63.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

すでに利用しているが、今後利用回数を増や

したい

利用していないが今後利用したい

新たに利用したり利用日を増やしたいとは思

わない

子育て支援センター今後の利用希望

1.8%

18.2%

80.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

他自治体の類似の事業

子育て支援センターを利用している

利用していない

子育て支援センターの利用状況 n=55

n=52
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（７）不定期の保育利用について 

■日中の定期的な保育や病気のため以外に、私用、親の通院、不定期の就労等の目的で不定期に

教育・保育事業を利用したいと思いますか 

 

 「利用したい」と答えた人が半数を超えており、ニーズがあることがわかります。また、利用

したい事業については一時預かり事業に次いでファミリーサポート事業があがっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■不定期の教育・保育事業を利用したいのはどのような時ですか 

 利用したい理由については下のグラフの通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用した

い, 60.0%

利用したいと思わない, 

40.0%

不定期の保育について

3.8%

7.5%

43.4%

45.3%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

その他

保育園の一時入所

ファミリー・サポート事業

一時預かり

不定期に利用したい事業

3.8%

7.5%

43.4%

45.3%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

その他

不定期の就労

冠婚葬祭、学校行事、きょうだいや親の通院

私用（買い物、きょうだいの習い事等）

n=55 n=43

n=53
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（８）病気の際の対応について【全家庭対象】 

■お子さんの病気やケガで保育園や小学校を休まなければならなかったことはありましたか 

 この１年間の状況を聞いたところ、「あった」が 8 割を超え「なかった」を大きく上回ってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■お子さんの病気やケガで休んだ際、この 1 年間どうように対処しましたか 

保育園や学校を休んだ際は「父母が休んで対応する」が最も多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あった, 

83.2%

なかった, 

16.8%

小学校児童調査

1.9%

5.7%

15.2%

20.9%

56.1%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

その他

しかたなく子どもだけで留守番させた

就労していない方が看た

祖父母や親族、知人にみてもらった

父母が休んだ

小学校児童調査

0.0%

5.0%

13.3%

25.0%

56.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

しかたなく子どもだけで留守番させた

その他

就労していない方が子どもを看た

祖父母や親族、知人にみてもらった

父母が休んだ

保育園児童調査

あった, 

88.0%

なかった, 

12.0%

保育園児童調査 n=42 n=95

n=60

n=105
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■病児・病後児保育があれば利用したいですか 

 父母が休んで対応したと答えた家庭に、病児保育について聞いたところ、７割以上の家庭で利

用したいと回答がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生児童調査においても、半数近くの 50.8％が病児、病後児保育を利用したいと答えてい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用したい, 50.8%

利用したいと思わない, 49.2%

小学生児童調査

利用したい, 71.0%

利用したいと思わない, 29.0%

就学前児童調査 n=34

n=59
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（9）放課後の過ごし方について（年長～小学生児童のみ） 

■お子さんが小学生になった時、放課後どのような場所で過ごさせたいと思いますか 

 自宅と祖父母宅と答えた家庭が多くありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高学年になっても自宅が一番多く、習い事が上位にきています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1%

2.1%

6.3%

6.3%

6.3%

31.3%

45.8%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

その他（公民館、公園など）

子ども第三の居場所

おひさまクラブ

きっころ

習い事（ピアノ教室・スポーツクラブ・）

祖父母宅

自宅

低学年（就学前児童調査）

2.5%

2.5%

7.5%

7.5%

15.0%

22.5%

42.5%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

その他（公民館、公園など）

子ども第三の居場所

おひさまクラブ

きっころ

祖父母宅

習い事（ピアノ教室・スポーツクラブ・）

自宅

高学年（就学前児童調査）

n=48

n=40
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■ お子さんは放課後どのような場所で過ごしていますか。また過ごさせたいと思いますか 

「きっころ」を利用したいと答えた家庭が一番多く 26.9％、次いで「自宅」は 25.8％とな

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 高学年になると、自宅で過ごしている（過ごさせたい）家庭が一番多く 32.1％、次にきっこ

ろが 20.6％となっています。 

  

2.7%

6.0%

10.4%

13.7%

14.3%

25.8%

26.9%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0%

子ども第三の居場所

その他（公民館、公園等）

祖父母宅

おひさまクラブ

習い事

自宅

きっころ

低学年（小学生児童調査）

3.0%

7.9%

10.9%

11.5%

15.8%

20.6%

32.1%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0%

子ども第三の居場所

その他

祖父母宅

おひさまクラブ

習い事

きっころ

自宅

高学年（小学生児童調査）

n=182

n=165
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（10）子育て短期支援事業（ショートステイ）について 

■この 1 年間に、保護者の用事（冠婚葬祭、保護者・家族の病気など）により、泊りがけで家族

以外の人にみてもらわなければならなかったことがあったか。また、その際ショートステイを利

用したいと思いますか 

 

就学前児童調査でも、小学生児童調査でも４～5％が「あった」と答えています。 

そのうち、「ショートステイを利用したい」と答えたのは 3 名でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2%

94.7%

1.1%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

あった

なかった

未回答

小学校児童調査

5.5%

94.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

あった

なかった
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６ こどもからのヒアリング 

 上松町こども計画の策定にあたり、こども基本法の趣旨やこども大綱を踏まえ、社会の一員で

あるこどもたちから現在や将来など自分にとって必要な意見をいただき、施策へ反映させる取り

組みをしました。 

 

１．上松小学校生徒からのヒアリング 

 

（１）実施日 

  １時間目 令和７年７月１日（火） 午前９時１０分～午前９時５５分（４５分） 

  ２時間目 令和７年７月８日（火） 午前９時１０分～午前９時５５分（４５分） 

（２）実施場所 

  上松町役場 大会議室（議場） 

（３）対象学年 

  ５年生（２１名）、６年生（３０名） 計５１名 

（４）内容 

  １時間目 ・こども計画の概要説明、現在や将来など自分たちが幸せに暮らせるために必要

な意見やこども計画などに対する質問を自由に用紙に記入した。 

  ２時間目 ・１日目に出た質問の回答と意見についての話し合いを行った。 

（５）主な意見 

【５年生】 

「行きたいと思えるお店がほしい」 

・上松に魅力的なお店（人が来たいと思う場所）をつくり、人を増やして活気のあふれる上松

にしてほしいです。（イオンモールなどチェーン店をつくってほしいです。服屋、食べ物屋

など） 

・木曽郡に一つでもイオンモールみたいな色々な店を寄せ集めた大きな店舗をつくってくださ

い。チェーン店（マック、すきや、スシロー、くら寿司、ガスト、ココス、スタバ、ブックオ

フなど）もつくってほしいです。 

・ハンドメイドのお店もほしいです。 

・上松に都会にあるお店を増やしてほしいです。 

・コンビニを増やしてほしい。 

・自動販売機を増やしてほしい。 

・めっちゃ安いガソリンスタンドをつくってください。 

「公園などを増やしてほしい」 

・上松に大きい公園をつくってください。 

・みんな遊べる公園をつくって上松町にもっと笑顔を増やしてください。 
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・東奥に公園をつくってください。 

・こどもが安心する施設をつくってほしい。遊ぶところや勉強ができる施設。 

・上松町に動物とふれあえる場所がほしいです。 

・上松に水族館をつくってほしい。 

・ゲームセンターとバッティングセンターがほしい。ラウンドワンなど 

・トランポリンとか増やしてほしい。 

「お祭りなどのイベント」 

・お祭りをもっと増やしてほしい。 

・上松町は静かだからもっとにぎやかにしてほしい。 

【学校施設などへの要望】 

・上松小学校に遊具をもっと増やしてほしい。ブランコを増やしてほしい。 

・校則なし。 

「親にかかわって」 

・こどもが病気になったとき、親が必ず休みをもらえるようにしてほしい。 

 

【６年生】 

「スーパーなどがほしい」 

・大きいスーパーがほしいです。スーパーがほしい。上松に飲食店を増やしてほしいです。 

・ショッピングモールがほしい。イオンモール、ドンキ、ＧＵ、マック、スタバとか。 

・いろいろなお店がほしい。犬のカフェがほしいです。 

・コンビニを増やしてほしいです。 

・ゲオ（中古ショップ）がほしい。 

・１００円ショップがほしいです。 

「遊べる公園などがほしい」 

・上松町が笑顔であふれるような場所にしたい。そのために遊べる場所をいっぱいつくる（公

園とか）。 

・スポーツ公園がほしい。みんなが遊べる大きい公園がほしい。 

・小さい子も大きい子も楽しめる公園がほしいです。 

・公園を広げてほしい。 

・休日を楽しく過ごすために公園がもっとほしい。 

・子どもたちが気軽に行けて落ち着ける場所がほしい。 

・友だちと遊んだり日用品を買ったりできる場所がほしい。（商店街やスーパー） 

「安全な町に」 

・ガードレールを増やしてほしい。 

【学校施設などへの要望】 

・車椅子の人や障害のある人やお年寄りの人も学校に来やすいようにエレベーター、スロープ、

点字ブロックなどもあった方がいいと思う。 
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・プールの授業を増やしてほしい。 

・学校のプールをＢ＆Ｇにしてほしいです。 

・プールのシャワーを温かくしてほしいです。 

・学校のプールの女子更衣室はニオイがきつくて使いづらいから解消してほしい。 

・プールの女子更衣室がとても臭いので、いい臭いにしてください（消臭剤など買ってくださ

い）。プールの女子更衣室に鏡がほしいです。 

・女子トイレを増やしてほしいです。学校の各階に更衣室を設置してほしいです。 

・学校の更衣室をもっと整えてほしい。更衣室は、男女がロッカーで仕切っているだけで、ロ

ッカーを登れば見えてしまうので部屋を分けてほしいです。 

・昼休み時間をもっと長くしてほしいです。 

・社会体育館にバスケットゴールがほしい。 

・走ったり、跳ぶのが好きなので中学校に陸上部をつくってください。 

・上松中の部活にバトミントンを入れてほしい。女子テニス部をつくってほしいです。 

・上松中で部活を続けてください。 

「交通や道路の要望」 

・東里などに路線バスがほしい。 

・子どもたちが気軽に旅行、遊びに行けるように高速道路をつくってほしい。 

「イベントを」 

・町の人みんなで協力して楽しめる町民運動会をやってほしいです。 

「町全体に」 

・服や本、食べ物などをもっと値下げしてほしい。 

・人口を増やして下さい。 

・使わなくなった建物や古い建物を取り壊して、新しくレストラン、スーパーなどをつくって

町をきれいにしてほしい。 
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学  年 生徒数（人） 提出者数（人） 提出割合 

５年生 21 20 39.2% 

６年生 30 27 53.0% 

質問（意見なし）  4 7.8% 

合  計 51 51 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生, 39.2%

６年生, 53.0%

質問（意見なし）, 7.8%

上松小学校「全体比率」 n=51 
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項  目 意見数 割合 

商業施設（大型、店舗、博物館、遊戯場など） ３１ 34.8% 

公園整備 １９ 21.４% 

イベント（お祭り、運動会） ５ 5.6% 

環境整備（交通、道路、ガードレール、街並み） ４ 4.5% 

放課後支援 ２ 2.３% 

施設整備（社会体育館） １ 1.1% 

 その他（休暇、人口、物価） ４ 4.5% 

学校環境（更衣室、プール、遊具、トイレなど） １８ 20.2% 

学校活動（部活） ４ 4.5% 

学校その他 １ 1.1% 

合  計 ８９ 100% 

※１人で複数の意見を出されている場合はそれぞれカウントしています。 
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上松小学校「意見数」 n=89 
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（６）まとめ 

魅力ある大きな商業施設やチェーン店などがほしいという意見が多くありました。これに続い

て公園がほしいという意見が多数ありました。子どもたちが願う公園は、小さな子から大人まで

誰もが楽しめる公園やスポーツができる公園というイメージのようです。 

少数ですが、お祭りなどのイベントで町を活気づけてほしいという意見がありました。 

学校環境についての要望が多くあり、プール設備や更衣室について使用する立場からの意見を

キャッチすることができました。 

少数ですが、こどもが安心して利用（勉強など）できる施設の整備についての意見もありまし

た。 

 

２．上松中学校生からのヒアリング 

 

（１）実施日 

  １時間目 令和７年７月２日（水） 午後１時４０分～午後２時３０分（５０分） 

  ２時間目 令和７年７月８日（水） 午後１時４０分～午後２時３０分（５０分） 

（２）実施場所 

  上松町中学校 こまくさホール 

（３）対象学年 

  １年生（２８名）、２年生（２５名）、３年生（３４名）  計８７名 

（４）内容 

  １時間目 ・こども計画の概要説明、現在や将来など自分たちが幸せに暮らせるために必要

な意見やこども計画などに対する質問を自由にタブレットに入力した。 

  ２時間目 ・１日目に出た質問の回答と意見についての話し合いを行った。 

（５）主な意見 

「子どもが楽しく遊べ、スポーツのできる公園を」 

・子供が楽しく遊べるところがほしい。運動公園、バスケットゴールを。（２、3 年生） 

・スケートボードパークほしいです。スケートボードをする場所がないので車が通って危な

くてもやります。スケートパークのような運動公園を建ててください。（3 年生） 

・天狗山公園をつくり変えてバスケのコートや子どもの遊び場をつくってほしい。バスケを

するには大桑まで行かないといけないから。（3 年生） 

・遊べる場所が少ないと家から出ないと思うし、目標 3 の元気に成長するためにという目標

にあっていないと思います。天狗山とか遠いし、暗いし怖いし野生動物いるし。遊具も古

いし、安全に遊べないです。遊ぶといっても、場所がないから公園を増やしてほしいです。

子どもたちの声がしたら周りの人も見守っていてくれると思うので防犯的にいいと思いま

す。（3 年生） 

・子どもが外で遊ぶところが少ないと思いました。遊ぶ場所はあるけど遠かったりすると思

いました。外で遊ぶ環境が整っていないと思います。（3 年生） 
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「木曽地域の医療機関を充実させてほしい」 

・目標５について、上松町はあまり医療機関が発達しておらず、木曽病院も遠いため、もし

急に重い病気やけがをしたらすぐに行けないし、木曽病院にその病気やけがを扱えるお医

者さんがいなければ松本などにある大きな病院までいかないといけません。このようなと

きに命にかかわってしまうことも今後あるのではないかと不安です。また、このようなこ

とから上松町では安心して子どもを産めないと感じている人もいるのではないかと思いま

す。（3 年生） 

・もし重い病にかかってしまったら大きな病院に行かないといい治療が受けられないため、

医療機関を充実させてほしい。（3 年生） 

・充実していて整っている医療ができる施設をつくることで、子育てや生活環境整備につな

がると思います。（3 年生） 

「町の施設や環境をよりよく」 

・子どもがもっと勉強しに行けるような施設を作ってほしい。（3 年生） 

・地区によりけりだと思いますが、街灯がないわけじゃないけど、ちょっと少なくて不安か

もしれない。（3 年生） 

・町内の道の整備をしてほしい。（3 年生） 

・大型スーパー（ツルヤとか）があった方が便利だと思います。（2 年生） 

・もっとファミレスだとかゲームセンターを増やしてほしい。（3 年生） 

「学校にかかわって」 

・キャンパス体験学習で大学を見に行くことはとてもいいことだと思いますが、高校も見ら

れると尚更いいなと思います。（3 年生）←高校は郡内 2 校は学校引率で全員が、他は保

護者引率で希望する高校を見学・体験できる。 

・夏になるとランチルームが暑いので、エアコンをつけてください。(2 年生) 

・夏になると体育館が暑いのでクーラーをつけてください。冬になると体育館が寒いのでス

トーブをつけてください。(2 年生) 

・技術室と美術室にエアコンがほしいです。（3 年生） 

・行事を町も学校も増やしてください。（2 年生） 

・給食や検定料などの、学校生活に関わることが無償化されていて、とてもありがたいこと

だと思いました。（1 年生） 

・漢字検定や英語検定などが無料で受けられるのがいいなと思いました。（1 年生） 

・給食費が無償化はとてもありがたいです。（1 年生） 

・修学旅行のお金を負担してください。（2 年生） 

・自転車通学をありにしてほしいです。（2 年生） 

・バレーのボールを増やしてほしい。（2 年生） 

・学校のタブレットは容量が少ない。もう少し容量があればいいと思います。（2 年生） 

・小学生の時にきっころは勉強もできて友だちと楽しく遊べるので助かっていました。小学

生の時に、きっころを使っていて勉強もできて、外や体育館で友だちと楽しく遊べて、よ
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かったです。（1 年生） 

・私は、小学生の時はきっころに行っていなかったけど、妹が行っていてすごく楽しそうだ

ったのでいいと思いました。（1 年生） 

・中学校の音楽の授業で筆記をするとき、毎回、椅子を机代わりにしているので、机を買っ

てほしいです。（2 年生） 
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学  年 生徒数（人） 提出者数（人） 提出割合 

１年生 28 28 32.2% 

２年生 25 21 24.1% 

３年生 34 33 38.0% 

質問（意見なし）  5 5.7% 

合  計 87 87 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生, 32.2%

２年生, 24.1%

３年生, 38.0%

質問（意見なし）, 5.7%

上松中学校「全体比率」 n=87 
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項  目 意見数 

公園整備（運動公園） ８ 

放課後支援 ４ 

地域医療 ３ 

商業施設（大型、店舗、博物館、遊戯場など） ２ 

環境整備（道路、防犯灯） ２ 

イベント（お祭り、運動会） １ 

その他（町の財政） ４ 

学校活動（検定料、給食、高校体験、キャンパス体験、通学費助成など） ２７ 

学校環境（エアコン） １０ 

合  計 ６１ 

※１人で複数の意見を出されている場合はそれぞれカウントしています。 

 

（６）まとめ 

外で遊べる公園、運動のできる公園を望む意見が多く出されました。 

学校活動では、大学のキャンパス体験だけでなく、高校見学・体験への要望がありました。（現

状について理解されていないことが要因なので説明し、理解を深めてもらいました。） 
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上松中学校「意見数」 n=61 
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検定料及び給食費の無償化については、嬉しい、ありがたいという肯定的な意見が多くありま

した。 

学校環境については、体育館など未設置の場所にエアコンの設置を望む意見が多くありました。 

木曽郡全体にかかわることとして、地域医療の充実を望む切実な意見がありました。 

少数ではありますが、町の施設や安全環境、イベント等の行事について要望がありました。 
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1 第２期子ども・子育て支援事業計画の評価・見直しから

見えてきた課題 

保護者ニーズ調査及び第2期計画の取組を評価した中で、特に改善すべき課題を抽出し、

上松町こども計画に反映させていきます。 

 

１．地域における子育て支援の充実 

 

■子育て支援センターサービスの充実 

全ての子育て家庭への支援、親子の交流の場の提供、相談事業などを行っています。子

育て支援センター事業の対象年齢の児童数が減少する中、利用状況の変化に合わせた事業

内容の見直しが必要です。 

 

■保育サービスの充実 

 養護、教育を一体的に行う保育を実施しています。3 歳未満児保育の増加や、多様な保育

ニーズへの対応のために、継続した職員の確保が必要です。 

保育士の専門性、質の向上、人材育成のための研修の時間や人員の確保が課題です。 

未就学児、小学生ともに、病児・病後児保育についての広域的な取り組みを視野に入れ

た検討が必要です。 

放課後児童クラブでは、継続的な指導員の確保、開所日、開所時間等、利用ニーズ等へ

の柔軟な対応が必要です。 

 

■子育て支援のネットワークづくり 

子育て世代へ向けた子育てに関する情報を、総合的に提供することが必要です。また、

核家族化が進行する中、子育て世代と地域とのつながりづくりが課題です。 

 

■子どもの健全育成 

各機関や、地域の方に協力いただき、子どもの健全育成を推進しています。 

放課後子ども教室と放課後児童クラブ、子ども第三の居場所の連携した取り組みの方法、

また、特別な配慮を必要とする児童への各機関共通理解を持った対策等が課題となってい

ます。 

第 3 章 上松町のこども・若者・子育て支援の課題 
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 子どものインターネット利用の早期化が進んでいます。利用方法や情報モラルについて、

親子で学べる機会の確保が課題です。 

 

■地域における人材育成 

 子育てにかかわっていただけるような人材の不足が課題となっています。 

 

■子育て支援における地域との交流 

子どもたちの成長にとって地域とのかかわりは大切です。地域協働の子育て支援を充実

させるために、さらなる交流の促進が必要です。 

 

 

２．子どもと親の健康の確保及び増進 

 

■切れ目ない妊娠・出産・育児の支援、妊産婦・乳幼児への保健対策 

母子保健における各種健診、訪問等を行っています。質の高い健康診断・訪問指導・保

健指導等の実施のために、スタッフの確保、スキルアップが課題となっています。 

子ども家庭センターと関係機関の連携を強化していきます。 

子育てに困難を抱える家庭などへ、関係機関と連携した支援が必要です。一貫性のある

支援が課題となっています。 

 

■学童期・思春期から青年期に向けた心とからだの保健対策 

学童期以降の子どもの心とからだの健康のために、相談や教育等の取組をしています。 

子どもの命を守ることを第一とし、いじめなど、子どもとその家庭が直面する課題に関

する相談体制の強化や、関係機関との連携強化が必要です。質の高い保健教育等のために、

専門職の関りを継続していくことが必要となります。 

 

■「食育」の推進 

 関係機関、地域の方の協力により、食に関する体験活動を通して食育を推進しています。 

体験等の事業を行う際のスタッフの確保が課題となります。子どもを中心とし、保護者

や大人を巻き込んだ推進が必要となります。 

 

■小児医療の充実 

 各種給付事業を行っています。妊娠、出産、小児医療まで必要な医療が受けられる体制・

環境作りを、医療機関や関係機関との連携を取りながら広域的に実施していくことが必要

です。 
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３．子どもの心身の健やかな成長に資する教育環境の整備 

 

■次代の親の育成 

 赤ちゃんふれあい体験等を通じて、次代の親の育成の取組をしていますが、乳幼児の減

少により事業の方法を検討する必要があります。 

 

■子どもの生きる力の育成に向けた学校の教育環境等の整備 

各機関、地域の方の協力により、子どもの心と、生きる力を育てる取り組みを推進して

います。取り組みを継続的に行う必要があります。 

 

■家庭や地域の教育力の向上 

「早寝、早起き、おいしい朝ごはん」は、家庭、学校、地域が連携して取り組むことが

必要です。 

地域とともにある学校づくりの取組として、学校（余裕教室）の地域への開放について

検討が必要です。 

祖父母世代、地域全体へ、現代の子育てを理解していただく取り組みが必要です。 

 

■子どもを取り巻く有害環境対策の推進 

 有害環境チェック活動等を通じて、啓発活動や、地域全体で子どもを見守る活動を推進

しています。活動の継続が必要です。 

 

 

４．要保護児童への対応などきめ細やかな取り組みの推進 

 

■児童虐待防止対策の充実 

子どもの命を守ることを第一とし、児童虐待防止策、相談体制の強化、関係機関との連

携強化が必要です。また、親の育児不安を和らげる取り組みや、資源の整備、社会的養育

を含めた取り組みが課題です。 

 

■ひとり親家庭・貧困や困難を抱える家庭への自立支援の推進 

 子育てに困難を抱える家庭が増えています。各種必要な支援の案内を積極的に働きかけ

ることが必要です。 
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■障がい児施策の充実 

 子どもが社会に適応し、自分らしく成長するために、障がいの早期発見の取組と合わせ

て、保護者、子どもの気持ちに寄り添う支援を行うことが必要です。また、充実した支援

のために専門職の確保が必要です。 

医療的ケア児の対応に向けての検討、また、医療的専門性を持った職員の確保が課題と

なっています。 

 

５．安心して子どもを産み、育てることのできる環境づくり 

 

■安全・安心な子育て環境の整備 

町で子育てをしたい、親子で住み続けたいと思える町づくりのために、宅地や良質な住

宅の整備が必要です。 

子どもや親子が安心して遊べる場所の確保や、公園等の既存施設の整備が必要です。 

公共交通機関と協力し、子どもの通学方法を確保することが必要です。 

 

■仕事と家庭の両立に向けた取り組み 

働く女性が増えており、男性の積極的な育児参加、家事参加の啓発が課題です。 

育児休業の計画的な取得の推進のために、父親、母親共に周知、啓発活動が必要です。 

 

■子どもの安全の確保 

子どもの命を守るために、交通安全、防犯、防災について、各機関が取り組んでいます。 

今後も保育園・小中学校での継続した取り組みが必要です。 
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地域協働で支えあい、全ての子どもが、全ての親が、 

安心で安全な環境で育つまち 

 

1 基本理念  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

計画を推進するにあたっては、上松町の状況や課題を踏まえつつ、「こども大綱」が目指

す、こども・若者が身体的・精神的・社会的に将来にわたって幸せな状態（ウェルビーイン

グ）で生活を送ることができる「こどもまんなか社会」の実現を目指していきます。 

こどもまんなか社会の実現は、こども・若者が、尊厳を重んじられ、自分らしく自らの希

望に応じてその意欲と能力を活かすことができるようになることや、こどもを産みたい、育

てたいと考える個人の希望が叶うことにつながり、こどもや若者、子育て当事者の幸福追求

において非常に重要です。また、その結果として、少子化・人口減少の流れを大きく変える

とともに、未来を担う人材を社会全体で育み、社会経済の持続可能性を高めることにつなが

ります。すなわち、こどもや若者、子育て当事者はもちろん、全ての人にとって、社会的価

値が創造され、その幸福が高まることにつながります。 

 

 

  

第 4 章 計画の基本的な方針 
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2 基本方針 

本計画では、基本理念を実現するために、こども大綱の指針に基づき、また、今までの子

ども・子育て支援計画の方針を継承して以下の３つを町の基本方針とします。 

 

1.「つなげよう ひろげよう 子育ての根 

       げんき森林
も り

もり ひのきっ子」 

一本の木が集まって大きく力強い森林となるように、ひのきの里・あげまつの町民一

人ひとりが対話を重ねながら絆を結び、力強い地域を築いていきます。また、すべての

こどもや若者が差別されることなく尊重され、ライフステージに合ったサポートが受け

られ、元気に育つまちを目指します。 
 

2.「親も一緒に すくすく 子育ち」 
子育ての土台は家庭にあります。家庭を中心に子どもが大切に育てられ、愛され、格差な

く平等に教育が受けられ、保護者もまた、子育てに関するサポートを受けながら、子ども

と共に親として育つことで、家庭での生活や子育てに喜びを感じられることを目指しま

す。 

 

3. 「あんしん げんき まごころ つながり」 
全ての若者・子育て家庭が安定した生活の基盤を持ち、周りの人とつながる中で安心して

働いたり、結婚や子育てをしたりできる、まごころあふれるまちを目指します。 

 

参 考 

 国の子ども大綱では「こどもまんなか社会」の実現に向けて５つの柱を子ども施策におけ

る指針としています。 

  

１，こどもや若者の権利を尊重保証して最善の利益を追求する 

２，こどもや若者の視点を尊重し対話を重ねて共に考える 

３，各ライフステージに必要な連続的支援を行う 

４，良好な育成環境を確保し、貧困と格差の解消を図り、こどもや若者の幸せな成長を

支援する。 

５，若者の生活基盤の安定多様性を尊重し、結婚や子育てを支援する。 
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3 目標と施策 

 こども計画の施策の体系は下表の通りとなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ・こどもたちから出された意見ですでに施策としてあったものに 

 

  ・こどもたちから出された意見を施策として反映させたものに 

１．地域における子育て支援の充実 

（１）子育て支援センターサービスの充実 

（２）保育サービスの充実 

（３）子育て支援のネットワークづくり 

（４）子どもの健全育成 

（５）地域における人材養成 

（６）子育て支援における地域との交流 

 

地域協働で支えあい、 

全ての子どもが、 

全ての親が、 

安心で安全な環境で

育つまち 

 

「つなげよう 

  ひろげよう 

   子育ての根 

 げんき森林もり 

   ひのきっ子」 

 

「親も一緒に 

すくすく 

子育ち」 

 

「あんしん  

げんき 

まごころ  

つながり」 

 

３．子どもの心身の健やかな成長に資する教育環境の整備 

（１）次代の親の育成 

（２）子どもの生きる力の育成に向けた教育環境等の整備 

（３）家庭や地域の教育力の向上 

（４）子どもを取り巻く有害環境対策の推進 

５．安心して子育て世帯や若者が生活できる環境づくり 

（１）安全・安心に暮らせる環境の整備 

（２）仕事と家庭の両立に向けた取り組み 

（３）子どもの安全の確保 

４．要保護児童への対応など、きめ細やかな取り組みの推進 

（１）児童虐待防止対策の充実 

（２）ひとり親家庭、貧困や困難を抱える家庭の支援の推進 

（３）障がい児施策の充実 

２．子どもと親の健康の確保及び増進 

（１）切れ目ない妊娠・出産・育児の支援、妊産婦・乳幼児への 

   保健対策 

（２）学童期・思春期から青年期に向けた心とからだの保健対策 

（３）「食育」の推進 

（４）医療体制の確保と制度の充実 
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4 基本目標と分野別施策の展開 

■目標１ 地域における子育て支援の充実 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施策１ 子育て支援センターサービスの充実 

全ての子育て家庭への支援、親子で気軽に遊んだり、交流したりできる場所を提供すると

ともに、質の高いサービス提供の推進を図ります。 

施策事業 具体的な内容 

子育て支援センターに

おける支援サービス 

 親子の仲間作りや育児支援、保護者のリフレッシュを目的と

してセンターの開放や各種企画行事を実施する。 

 保護者のリフレッシュ等、理由を問わず未就園児の一時預か

り事業を行う。 

 育児相談を実施し、開放時や行事などを含め保護者の悩みや

相談に応じ、場合により保健師や専門機関へつなぐ。また、

支援センター利用のない家庭を訪問し、家庭の様子を知る。 

 質の高いサービスを提供するために、スタッフの研修の機会

を確保する。 

 安定したサービス提供のために、継続したスタッフの確保に

努める。 

 利用状況の変化に柔軟に対応し、利用しやすい支援センター

事業の推進に努める。 

施策２ 保育サービスの充実 

養護及び教育を一体的に行うという保育の特性を活かし、質の高い保育の提供、多様な保

育ニーズに対応するよう努めます。 

施策１ 子育て支援センターサービスの充実 

施策２ 保育サービスの充実 

地域における子育て 

支援の充実 

施策３ 子育て支援のネットワークづくり 

施策５ 地域における人材養成 

施策４ 子どもの健全育成 

施策６ 子育て支援における地域との交流 
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施策事業 具体的な内容 

保育園の運営  保育目標に向かって、各年齢で目標を立て、養護と教育の両

面から保育を行う。 

 園児の年齢に則した行事内容を考え、計画的に行事を行う。 

 自己評価を行い、その反省をもとに保育を行う。 

 子どもの健康及び安全確保などのため、常に施設点検等を行

う。感染症予防のため衛生面に配慮する。 

多様な保育需要に応じ

た保育サービスの提供 

 保育時間以外の保育（長時間保育）、３歳未満児保育、一時

保育を実施する。 

 個々の特性に応じた保育や障がい児保育を実施し、必要に応

じて加配保育士を配置する。 

 特に必要が認められる場合に、休日保育を実施する。 

 多様な保育需要に対応するため、保育士の増員に努める。 

 子どもの状況に応じた保育を実施するために必要な関係機

関との連携をとる。 

 こども誰でも通園制度の実施（令和８年度より） 

 病児・病後児保育について、広域的な取り組みを視野に入

れて検討を行う。 

 放課後児童クラブは、就労などにより家庭に保護者がいない

小学生に対し、家庭に代わって保育を行う。開所日、開所時

間等、利用ニーズに柔軟に対応する。また、継続的な指導員

の確保に努める。 

保育士の資質・専門性の

向上 

 多様な家庭状況や保育需要への対応や、保育士などの資質・

専門性の向上のために、園内研究や勉強会を実施する。 

 園外での保育研修会（公開保育、郡保育研修会、県保育大会、

３歳未満児研修、発達障がい児への対応研修等）に積極的に

参加する。 

 保育に携わる職員全員が研修に参加できるように時間、人員

の確保に努める。 

 

施策３ 子育て支援のネットワークづくり 

地域の社会資源を活かし、子育て世代と地域とのつながりづくりができるよう、情報提供

やネッワークづくりに努めます。 

施策事業 具体的な内容 

子育てに関する情報の

提供など 

 母子手帳交付時に、子育てサービス一覧を配布する。転入時

に年代に合った情報を提供する。 

 子育て支援センター事業案内を、対象家庭に配布する。 
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 上松町公式ホームページ等を活用し、子育てに関する情報を

総合的に提供できるように努める。 

 

施策４ 子どもの健全育成 

「どこの子どもも地域の子」として、地域の人たちが協働して子どもたちの健やかな成長を

応援します。 

施策事業 具体的な内容 

学校運営協議会による地

域と連携した小・中学校

運営 

 学校運営協議会を令和６年度より発足。地域の願いを上松小学

校、上松中学校の運営に反映することを目的に活動する。 

 年間の教育活動を振り返り、評価する。 

 国型コミュニティースクールの良さを生かして活動する。 

地域の協力による子ど

もの健全育成 

 小学生向け公民館講座「もりの寺子屋」を実施し、地域住民

の方に講師を依頼するなど、地域の大人や子どもが一緒に集

い、学べる環境作りをする。 

 家庭、学校、地域全体で「公民館オアシス運動」「信州あい

さつ運動」を推進する。 

 「ハローウッド事業」を実施し、上松町で出生した子どもへ

お祝い品として木製のおもちゃを贈呈し、木との触れ合いの

機会を提供する。 

 学校や関係機関と協力して、インターネット等の利用につい

て親子で学べる機会を確保する。 

子どもの居場所づくり

の推進 

 「放課後子ども教室」は小学校全児童を対象とし、安心して

遊んだり宿題をしたりできる居場所を提供する。 

 「放課後児童クラブ」（放課後児童健全育成事業）は、就労

などにより日中保護者がいない家庭に対し、児童に健全な育

成を図る。 

 子ども第三の居場所は、子どもたちの安心・安全な場所とし

て生活・学習習慣作りを主とした支援を各機関と連携し行

う。 

 各居場所とも、体験・交流活動、共通プログラムを実施する

など連携した取り組みの推進に努める。 

 特別な配慮を要する子どもへの対応に関する方策を、各分野

の関係者が連携し、放課後活動についての共通理解をもって

取り組む。 

 放課後や長期休みの子どもの居場所について、子どもや保護

者がより利用しやすいものとなるよう検討する。 
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施策５ 地域における人材養成 

多様な人材が町の子育て支援にかかわっていただけるように、各方面からの情報を収取し、

連携に向けて調整していきます。 

施策事業 具体的な内容 

子育てにおける新しい

人材の発掘・養成 

 子育てがひと段落した、経験豊富な世代、また、多様な人材

が町の子育て支援にかかわっていただけるように、各方面か

らの情報を収取し、連携に向けて調整する。 

 必要な研修会等への参加を支援する。 

子育てに関する講座・研

修などの開催 

 地域全体で子どもや子育て家庭を支援する観点から、広い範

囲の方を対象に、研修会、子育てに関する講座・講演会など

を開催する。 

 子育てに関するボランティアの養成や支援を、関係機関と連

携する。 

こどもの人材育成  地域の伝統芸能にこどもたちがふれることで、次世代の人材

育成を行うとともに郷土愛や表現力、協調性を養うことを支

援する。 

 

施策６ 子育て支援における地域との交流 

子どもたちの成長にとって地域とのかかわりは大切です。地域協働の子育て支援推進のた

めに、地域との交流を促進します。 

施策事業 具体的な内容 

地域との交流・世代間交

流の促進 

 未就園児の親子を対象に、園の雰囲気を味わい、園児と触れ

合こと等を目的として保育園を開放する。 

 町シニアクラブと連携し、畑づくり等を通じた交流を行う。 

 町内の老人福祉施設を訪問し、歌や体操、ふれあい遊びによ

る交流を行う。 

 学校ボランティアの活動を通じて、地域の方と小中学生の交

流を行う。 

 子ども食堂等の取組により、子育て家庭と地域との交流を行

う。 

 公民館活動により世代間交流ができる生涯学習講座やスポ

ーツ大会の推進を行う。 

 小中高生などが切れ目なく使用できる公民館のスペース（図

書室、学習スペース、フィットネスルーム）や社会体育施設

（体育館、グラウンド）の充実を図る。 

 

  



49 
 

■目標２ 子どもと親の健康の確保及び増進 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施策１ 切れ目のない妊娠・出産・育児の支援、妊産婦・乳幼児への保健対策 

切れ目ない支援、子どもや母親の健康確保のため、事業の継続実施と充実を図ります。 

施策事業 具体的な内容 

各種健診や訪問指導な

どのサービスの充実 

 母子手帳発行時の保健指導、支援に関するアンケート、母親

学級 

 病院と連携した産前産後ケア 

 新生児訪問、訪問指導、療育事業 

 乳幼児健診、５歳児相談 

 離乳食講習会、幼児歯の教室、親子遊びの教室 

 個別相談、育児相談、発達相談、巡回相談、受診支援 

 予防接種、視力検査、母子連絡会 

 伴走型支援 

 事業の内容と質を充実させていくためにも、スタッフの確保

とスキルアップの推進を図っていく。 

子ども家庭センターの

充実 

 各機関との連携を図りながら事業を実施し、それぞれの子ど

もや保護者に適切な支援を行う。また、窓口の一本化につい

ても検討していく。 

 

施策２ 学童期・思春期から青年期に向けた心とからだの保健対策 

子どもの命を守ることを第一とし、子どもと、その家族が直面する課題に関する教育や相

談体制、関係機関との連携を強化します。 

施策事業 具体的な内容 

産婦人科・小児科オンラ

イン相談 

産婦人科医、小児科医へのオンライン相談や医師、助産師の LINE

相談を実施し、正しい子育ての記事の配信等で安心して妊娠・出

産・子育てができる環境を整える。 

施策１ 切れ目のない妊娠・出産・育児の支援、妊産

婦・乳幼児への保健対策 

施策２ 学童期・思春期から青年期に向けた心とから

だの保健対策 

施策３ 「食育」の推進 

子どもと親の 

健康の確保及び増進 

施策４ 医療体制の確保と制度の充実 
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健康教育や性教育の推

進 

 ライフデザインセミナーの冊子の配布を行う。 

 小学校・中学校で年齢に応じた性教育・助産師による「いの

ちの講話」を行う。 

 小学校全学年、歯科衛生士による歯科保健指導を行う。 

 質の高い保健教育のために、専門職とのかかわりを継続して

いく。 

子どもの人権を守る  相談体制、関係機関との連携を強化する。 

 上松町いじめ対策推進条例を基に、上松町いじめ問題対策連

絡協議会を設置する。 

 人権擁護委員による子ども人権相談の実施。 

 子どもの「いじめ問題・自殺防止」「人権侵害」に関する問

題に目を向け、小学校・中学校と協働して児童・生徒・教員・

保護者向けの講演会等を開催する。 

 

施策３ 「食育」の推進 

子どもを中心に、保護者や大人も一緒になり、食育を推進します。 

施策事業 具体的な内容 

食に関する学習・体験活

動の提供など 

 食生活改善推進協議会、民生児童委員会、上松町特産品開発

センターなどと連携し、食育に関する体験を行う。 

 子育て家庭へ、食育・生活リズムを中心とした町独自の資料

の活用。 

 保育所においては、乳幼児期から発達段階に応じた食に関す

る学習の機会を設け、畑づくり等を通して収穫した食材を使

って調理保育を行いながら、食に関心が持てるようにする。 

 献立表、おたより等を通じた食の情報の提供 

 特産品開発センターの協力による味噌作り 

 ほお葉巻作り等の郷土食へ関心を高める取り組み 

 体験等の事業を行う際のスタッフの確保を行う。 

 

施策４ 医療体制の確保と制度の充実 

必要な医療が受けられるように、医療機関や関係機関との連携をとりながら広域的に対応

していきます。また、必要な受診ができるように制度の充実を図ります。 

施策事業 具体的な内容 

医療体制の確保  医療体制の衰退を防ぎ、必要な医療体制を確保するための取り

組みを行う。 

福祉医療費支給事業  子どもの医療の支援として、町独自で１８歳到達の年度末ま

で医療費の助成を行う。 
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育成医療の給付  身体上の障がいを除去したり、障がいの程度を軽くするため

に必要な医療の給付を行う。（口蓋裂形成術、先天性耳奇形

成術、肝臓腎臓移植術等） 

養育医療の給付  未熟児で生まれ、入院養育が必要な乳児に必要な医療費の給

付を行う。 
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■目標３ 子どもの心身の健やかな成長に資する教育環境の整備 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施策 1 次代の親の育成 

 次代の親の育成の取組を継続して行っていきます。 

施策事業 具体的な内容 

男女が協力して家庭を

築き、子どもを産み育て

る意義の理解 

 中学生を対象に、助産師の授業と赤ちゃん抱っこ体験「赤

ちゃんふれあい体験」を行う。 

 

施策２ 子どもの生きる力の育成に向けた教育環境等の整備 

関係機関との連携や地域の力を借り、子どもの心、生きる力を育てる取り組みを推進しま

す。 

施策事業 具体的な内容 

子ども一人ひとりにあ

ったきめ細やかな指導

の充実 

 中学校の余裕教室に校内教育支援センター（コネクトルー

ム）を設置し、集団に適応しにくい子どもの学びの保証に

努める。 

 支援員の配置による、児童一人一人に合ったきめ細やかな

支援を行う。 

豊かな心を育む活動の

推進 

 絵本講座「絵本とあそぼう」の開催。 

 町から節目ごとに本のプレゼント行う。 

・生後 7 カ月 ブックスタート 

・小学校入学時 セカンドブック 

・中学校卒業時 サードブック 

キャリア教育の推進  小学校では、地域に働く方たちの工夫や苦労を学ぶ「地域

学習」を行う。 

 中学校では、総合的な学習の時間を中心に、地域の方々や

関係機関にご協力をいただきながら林業体験・職場体験・

福祉体験・キャンパス体験を行う。 

施策１ 次代の親の育成 

施策２ 子どもの生きる力の育成に向けた教育環境

等の整備 

施策３ 家庭や地域の教育力の向上 

子どもの心身の健やかな

成長に資する教育環境の

整備 

施策４ 子どもを取り巻く有害環境対策の推進 
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 生徒の学力及び学習意欲の向上のため、英語等の検定料補

助を行う。 

 次世代を担う青少年に国際的視野を広め、国際社会に対応

できる人材育成を図るため、「夢チャレンジ支援事業」と

して海外で学習する渡航費などの一部を補助する。 

学校（余裕教室）の地域

開放 

 空き教室を利用して、子どもたちが放課後に安心して遊ん

だり、交流・体験活動をしたりしながら地域の中で子ども

達とともに交流の輪を広げていく活動、放課後子ども教室

「きっころ」を行う。 

 地域とともにある学校のため、学校の地域への開放に向け

て検討する。 

教育活動・教育環境、子

育て支援の充実 

 学校支援ボランティア等による学校環境整備活動など、地

域の方々にもお手伝いいただきながら、草取りや草刈り、

樹木の剪定など、教育環境の整備に努める。 

 ゆうゆうクラブの協力により小学生の体力テストや体育の

学習サポートを行うなど、教育活動を支援する。 

 生徒の声を聴き、安心して学校生活を送ることができるよ

う学校設備の改善を図る。 

 

施策３ 家庭や地域の教育力の向上 

地域や各機関の連携で、家庭や地域の教育力を向上し、子どもに帰す取り組みを推進しま

す。 

施策事業 具体的な内容 

基本的生活習慣を身に

つけるための教育の推

進 

 家庭、学校、地域が連携し、「早寝・早起き・おいしい朝

ごはん」の取り組みを推進する。 

 保護者向けおたより等で保護者への情報提供を行う。 

 乳幼児健診時に個別支援を行い、各事業を通じて推進する。 

地域と学校の連携、協力

による「学社融合」の推

進 

 地域と学校の連携を推進する施策である「コミュニティー

スクール」を活用して、地域と学校が連携して、開かれた

教育活動の推進を図る。 

 小学校では、地域ボランティアの方との交流や、地域文化の

継承、しめ縄作り指導、クラブ活動の指導など行う。 

 中学生を対象として、総合的な学習の時間に、地域の方に講

師になっていただき、郷土料理や郷土芸能などの活動、林業

体験学習などを行う。 

 社会教育コーディネーターの協力により、地域と学校の協

働体制の構築を図る。 
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総合型スポーツクラブ

「ゆうゆうクラブ」によ

る子育て支援 

 子育て支援センター親子運動教室、保育園運動教室、小学

生運動教室など総合型スポーツクラブと連携して実施す

る。 

 親子で参加しやすい行事を開催し、運動を通じた親子のふ

れあいの機会を提供する。 

ジュニアスポーツクラ

ブへの活動支援 

 

 好きなスポーツを楽しむことができるよう、ジュニアスポ

ーツクラブの活動場所の確保や助成など、全面的バックア

ップを行う。 

 新たなスポーツのサークル化、スクール化への支援を行っ

ていく。 

 運動に苦手意識がある人でも楽しみながら運動能力の向上

につなげられるように教室やイベントを見直し、誰もが気

軽に参加できるよう働きかける。 

家庭教育の推進  家庭の教育力向上のために、ＰＴＡと協力して講演会を行

う。 

 小学校と中学校が連携して作成した「家庭学習の手引き」

に修正を加えながら、望ましい家庭学習ができるよう、児

童・生徒や保護者に働きかける。 

 祖父母世代、地域全体へ、現代の子育てを理解していただ

く取り組みを行う。 

 保育園の保護者の一日保育士体験を実施する。 

 公民館の生涯学習講座を活用し、家庭や地域の教育力向上

を図る。 

 人権学習会の開催により、人権の知識や人権尊重の価値観

を学ぶ機会を提供する。 

家庭への支援  町保健師、多職種が連携し、相談等、学童期以降の子育て

家庭への切れ目ない支援を推進する。 

 

施策４ 子どもを取り巻く有害環境対策の推進 

子どもを有害環境から守るための取組を、地域全体で推進します。 

施策事業 具体的な内容 

性や暴力などに関する

過激な情報などの有害

環境の排除 

 青少年健全育成推進委員会との連携・協力により、啓発活動

や、有害環境チェック活動を行う。 

 関係者による会議や研修等への参加、情報交換を行う。 

 保護者向けの講演会（ネット社会の弊害など）の企画を推進

し、有害環境対策に取り組む。 
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 長野県「子どもを性被害から守るための条例」賛同を遵守す

る。 

 誰もが自分らしく生きられる社会の実現のために、ジェンダ

ーに対する正しい理解の促進を図る。 
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■目標４ 要保護児童への対応など、きめ細やかな取り組みの推進 

 

 

 

 

 

 

 

 

施策１ 児童虐待防止対策の充実 

 子どもの命を守ることを第一に、虐待防止策の強化、相談体制の強化に努めます。 

施策事業 具体的な内容 

育児不安や虐待などに

関する相談体制の整備 

 こども家庭センター、子育て支援センターに相談窓口を置

き、随時育児相談受付、対応、相談先の紹介、家庭訪問な

ど柔軟に対応し、相談体制の強化に努める。 

 母子手帳発行時、新生児訪問時に相談場所の周知を行う。 

 児童虐待防止月間などを活用し、町広報紙、町ホームペー

ジ等で相談先を周知する。 

 個別相談や講話等を実施し、育児不安を和らげる取り組み

を行う。 

 社会資源の整備、社会的養育を含めた取り組みの検討をす

る。 

要保護児童対策地域協

議会 

 定期的に関係機関と情報共有の機会を持ち、要保護児童、

その家庭に対し、迅速な対応を図る。 

養育等に不安のある家

庭への支援 

 児童養護施設木曽ねざめ学園などへ委託し、短期間子ども

を保護することにより児童や保護者の支援をする。 

 子育て世帯を訪問により、家庭が抱える不安や悩みを聞

き、家庭や養育環境を整えることにより、子育て家庭の支

援をする。 

 一時預かり（保育園・子育て支援センター）により、育児

疲れによる保護者の心理的・身体的負担を軽減する支援を

行う。 

 各事業における利用できる場を増やす取り組みをする。 

 

 

 

 

施策１ 児童虐待防止対策の充実 

施策２ ひとり親家庭、貧困や困難を抱える家庭への

支援の推進 

要保護児童への対応な

ど、きめ細やかな取り組

みの推進 

施策３ 障がい児施策の充実 
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施策２ ひとり親家庭、貧困や困難を抱える家庭への支援の推進 

子育てに困難を抱える家庭の相談や支援の充実に努めます。 

施策事業 具体的な内容 

相談体制の充実、施策に

関する情報提供など 

 保健福祉事務所や児童相談所との協力により、ひとり親家

庭、貧困や困難を抱える家庭が相談しやすい体制を整え、

家庭への情報提供を行う。 

 子ども家庭センターを中心とし、各機関の連携を強化し、

支援体制の充実を図る。 

 寺子屋食堂などによる貧困家庭への支援から、情報提供体

制の構築を図る。 

家庭への支援  生活援助が必要で、日常生活を営むことに支障がある家庭

や、保護者の疾病等で家庭環境が整わない家庭に、家庭生

活支援員を派遣し、生活の支援を行う「子育て世帯訪問支

援事業」を、社会福祉協議会等に委託して行う。 

 ひとり親家庭等学習支援事業の実施に向けて検討する。 

 

施策３ 障がい児施策の充実 

子どもが社会に適応し、自分らしく成長するために、障がいの早期発見の取組と合わせ

て、子ども、保護者に寄り添った支援に努めます。 

施策事業 具体的な内容 

子どもの特性の把握と

障がいの早期発見、早

期療育、治療 

 乳幼児健診の内容、発育・発達相談を充実させる 

 各機関の連携により情報の共有を行う。 

 各種健診などで要フォローとなった場合の支援を丁寧に

行い、必要により木曽子どもセンターでの療育や専門医

療機関の受診、リハビリ等の機会を確保する。 

 定期的に健診を見直し、精度を上げるよう努める。 

 新生児聴覚検査助成の継続。聴力検査の継続。 

 子ども、保護者の気持ちに寄り添った支援を行う。 

医療機関、療育機関な

どとの協力、連携 

 

 

 

 

 

 

 

 巡回相談、教育相談の充実 

 各機関との協力、連携 

 木曽こどもセンターとの連携 

 木曽障がい者総合支援センター「ともに」や、理学療法

士、作業療法士、言語聴覚士と連携しながら、発達・発

育相談の機会を確保する。 

 保健・医療福祉分野とのコーディネートを実施する。 

 各機関の連携により、医療的ケアが必要な子どもへの対

応について検討していく。 
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障がい児・者の日中一

時支援事業 

 NPO 法人上松町こども未来会議に委託し、障がい児・者の

家庭に代わり、日中の生活・活動の場を提供する。また、家

族のレスパイトケアを行う。 

障がい児・者の余暇支援  社会福祉協議会や上松町こども未来会議と連携し、アート活

動やスポーツ活動に取り組む。 

※レスパイトケアとは・・・在宅で介護をしている家族が休息できるように一時的に他のサー

ビスにより介護者の負担を軽減できるようにする支援です。 
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■目標５ 安心して子育て世帯や若者が生活できる環境づくり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施策１ 安全・安心に暮らせる環境の整備 

子育て世帯や若者が安心安全に町で住み続けたいと感じる環境づくりのために、各種支援

の検討、支援の充実に努めます。 

施策事業 具体的な内容 

子育て世代への経済的

支援 

 出産祝い金、商品券の支給、妊娠・子育て給付金、在宅育

児世帯応援給付金の支給する。 

 支援センター一時預かり一部無料券のを支給する。 

 保育認定の全園児の保育料を無償とする。 

 保育園、小中学校の給食費を無償とする。 

 児童手当の支給をする。 

 児童扶養手当の支給※所得制限あり 

（障がい児の場合は要件有。） 

 就学祝い金の支給（小学校、中学校）をする。 

 転入者へのウェルカム祝い金の支給をする。 

 高校生通学費等助成金の支給をする。 

若者への経済的支援  UIJ ターンを支援する。 

 IU ターンによる奨学金返済を支援する。 

 結婚による新生活を支援する。 

 不妊治療を支援する。 

 ヘルスケア健診、C 型肝炎ウイルス検査、子宮頸がん検

査、骨健診、歯科検診の費用を支援する。 

子育て世帯・若者に対す

る住宅の確保 

 子育て世帯が優先して入居する定住促進住宅や若者が入居

する単身世帯用住宅の建設、維持管理、宅地造成を計画的

に実施する。良質な住宅の確保に努める。 

安全な道路・交通環境の

整備 

 カラー舗装などによる車道と歩道の区別を促進する。 

施策１ 安全・安心に暮らせる環境の整備 

施策２ 仕事と家庭の両立に向けた取り組み 
安心して子育て世帯や若

者が生活できる環境づく

り 

施策３ 子どもの安全の確保 
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 小学校・保育園付近の路面にゾーン 30 に指定して、速度

３０キロ制限のカラー舗装をし、運転手への注意喚起を行

う。 

 保育園前の町道をスクールゾーンに指定して、登園・降園

時間に合わせて車両の進入制限を実施する。 

 公共交通機関と協力し、通学のための交通を確保する。 

 地区と協力し、通学路の安全を確保するため、防犯灯の整

備・改修を行う。 

子どもの安全な遊び場

所の整備 

 子どもの安全な遊び場が確保できるように検討を行う。 

 休日に保育園の園庭を開放する。 

 町にある資源の活用、公園等の既存施設の整備と周知を行

う。 

 

施策２ 仕事と家庭の両立に向けた取り組み 

働きながら子育てをしている家庭が増えています。働く人だれもがワーク・ライフ・バラン

スの実現ができるよう、各方面から、働き方の見直しの取組を推進します。 

施策事業 具体的な内容 

好事例の収集・情報提

供・啓発 

 仕事と生活の調和の実現のために、働き方の見直しや、多

様な働き方に対応した、次世代育成支援対策に取り組む企

業や民間団体の好事例の情報の収集・提供をし、企業や働

きながら子育てをしている方へ啓発を行う。 

 働く女性が増えており、男性の積極的な育児参加、家事参

加啓発を行う。 

産休・育休など制度の周

知 

 母子手帳発行時に、働いている妊婦に対し、産前産後休

暇、育児休業制度の説明、ワーク・ライフ・バランスの資

料を配布し、説明する。 

 父親、母親共に、計画的に育児休業が取得できるように支

援する。 

 

施策３ 子どもの安全の確保 

交通、防犯、防災について、子どもの安全対策を推進します。 

施策事業 具体的な内容 

交通事故防止対策  乳幼児健診の際、事故防止に関するパンフレットを用いて

説明する。 

 母子手帳発行時にチャイルドシートのパンフレットを配布

する。 

 チャイルドシート購入費を助成する。 
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 交通安全教育支援センターなどの協力により、交通安全教

室を開催する。 

保育園・小学校・中学校

における安全対策 

保育園、学校の安全体制の整備を図るため、以下の活動を実施

します。 

【保育園】 

 安全計画に基づき訓練計画を作成、毎月の避難訓練や交通

安全教育を実施する。 

 職員による施設の安全点検を実施する。 

 交通安全の日を設け、安全教育を行う。 

 年 1 回親子交通安全教室を開催する。 

 危機管理マニュアル、衛生マニュアル、給食危機管理マニ

ュアル、食物アレルギー対応マニュアルを作成し、全職員

に周知する。 

 コドモンを活用し迅速に保護者や職員への連絡を行う。 

 職員を対象に救急法講習会を行う。 

 保育園入園時に、交通安全啓発の黄色のメトロ帽子を配布

する。 

 保育園の園外保育活動の際には散歩計画を作成する。 

【小学校】 

 年間計画に基づき、年間３回の避難訓練、２回の交通安全

教室、１回の防犯安全教室、１回の地震車体験を行う。 

 「安全の日」を毎月設け、職員が安全点検を行う。 

 危機管理マニュアルや、保健安全計画を作成し、それに基

づいて全職員に周知徹底する。 

 保護者にはきずなネット・広報・学級連絡網などで、緊急

連絡が全員に早めに伝わるようにする。 

 職員や保護者を対象に、救急法講習会を行う。 

 入学時、４年生進級時に、通学用ヘルメットを配布する。 

 登下校の安全確保として、ボランティアによる見守り、青

色パトロールを行う。 

【中学校】 

 年間計画に基づき、年間３回の避難訓練（うち１回は地震

車体験または煙体験または消火器訓練）、１回の交通安全

教室を行う。 

 職員が校内の安全点検を行い「安全点検カード」を月はじ

めに提出する。 

 危機管理マニュアルを全職員に周知徹底する。 
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 保護者にはきずなネット・広報などで、緊急連絡が全員に

速やかに伝わるようにする。 

 生徒、職員全員に心肺蘇生法講習会を行う。 
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１ 上松町子ども・子育て支援事業計画 

（１）教育・保育提供区域の設 

子ども・子育て支援事業計画では、地理的条件、人口、交通事情その他の社会的条件、

教育・保育を提供するための施設の整備の状況、その他の条件等地域の実情に応じて総合

的に勘案し、需要の指標となる量の見込みやその確保策を「教育・保育提供区域」ごとに

設定することが、「子ども・子育て支援法」に定められています。 

本町では、町内全域で柔軟な需給体制を確保するため、教育・保育提供区域を全町一地

区と設定します。 

 

事業区分 区域設定 考え方 

1 号認定（3～5 歳）（幼稚園・認定こども園） 

町内全域 

本町では、町内全域で柔軟な需給体制

を確保するため、教育・保育提供区域を

全町一地区と設定します。 

2 号認定（3～5 歳）（保育所・認定こども園） 

3 号認定（1～2 歳）（保育所・認定こども園・地域型保育） 

3 号認定（0 歳）（保育所・認定こども園・地域型保育） 

地域子ども・子育て支援事業 提供区域 区域設定の考え方 

1 放課後児童健全育成事業（学童保育） 

町内全域 町内全域とする 

2 .時間外保育事業（延長保育事業） 

3 病児・病後児保育事業 

4 一時預かり事業（幼稚園１） 

5. 一時預かり事業（子育て支援センター） 

6 地域子育て支援拠点事業（子育て支援センター事業） 

7 利用者支援に関する事業 

8 子育て短期支援事業（トワイライトステイ） 

9 ファミリー・サポート・センター事業 

10 子育て短期支援事業（ショートステイ） 

11 乳児家庭全戸訪問事業 

第 5 章 各個別計画記載事項 
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12 養育支援訪問事業 

13 妊婦健診事業 

14 子どもを守るための地域ネットワーク機能強化事業 

15 実費徴収に係る補足給付を行う事業 

16 多様な主体の参入促進・能力活用事業 

17 子育て世帯訪問支援事業 

18 児童育成支援拠点事業 

19 親子関係形成支援事業 

20 妊婦等包括支援事業 

21 乳児等通園支援事業(こども誰でも通園) 

22 産後ケア事業 

  

町内全域 町内全域とする 
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（２）教育・保育提供体制の確保 

⑴教育・保育施設の量の見込み（需要量及び確保の方策） 

子ども・子育て支援サービスの見込み量については、教育・保育提供区域ごとに計画期

間における「幼児期の学校教育・保育の量の見込み（必要利用定員総数）」を、ニーズ調査

結果をもとに、上松町に居住する子どもの「認定こども園」、「幼稚園」、「保育所」、「認可

外保育施設」などの「現在の利用状況」、「利用希望」を踏まえて設定します。 

教育・保育提供区域に、設定した「量の見込み」に対応するよう、「教育・保育施設(幼稚

園、保育所、認定こども園)及び地域型保育事業(小規模保育、家庭的保育、居宅訪問型保育、

事業所内保育施設)による確保の内容及び実施時期(確保方策)」を設定します。 

 

①教育・保育施設及び事業 

 利用施設 利用希望・利用サービス 対象児童年齢 

１号認定 幼稚園・認定こども園 教育希望・教育利用 3～5 歳児 

２号認定 
認定こども園・保育所・地
域型保育事業 

保育希望・保育利用 3～5 歳児 

３号認定① 
認定こども園・保育所・地
域型保育事業 

保育希望・保育希望 １～2 歳児  

３号認定② 
認定こども園・保育所・地
域型保育事業 

保育希望・保育利用 0 歳児 

 

 

 

②需要量と確保の方策 

 

1 号 幼稚園、認定こども園利用（教育希望）3～5 歳 

（人） 

 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 令和 10 年度 令和 11 年度 

①量の見込み 0 0 0 0 0 

②確保方策 0 0 0 0 0 

過不足（②－①） 0 0 0 0 0 
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２号 保育所利用（保育所・認定こども園）3～5 歳児 

（人） 

 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 令和 10 年度 令和 11 年度 

① 量の見込み 35 28 23 23 22 

② 確保方策 35 28 23 23 22 

 保育所 35 28 23 23 22 

地域型保育事業 0 0 0 0 0 

過不足（②－①） 0 0 0 0 0 

 

 

3 号① 保育所利用（保育・認定こども園・地域型保育）1～2 歳児 

（人） 

 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 令和 10 年度 令和 11 年度 

① 量の見込み 15 15 15 14 14 

② 確保方策 15 15 15 14 14 

 保育所 15 15 15 14 14 

地域型保育事業 0 0 0 0 0 

過不足（②－①） 0 0 0 0 0 

 

 

３号② 保育所利用（保育・認定こども園・地域型保育）0 歳児 

（人） 

 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 令和 10 年度 令和 11 年度 

① 量の見込み 8 7 7 7 6 

② 確保方策 8 7 7 7 6 

 保育所 8 7 7 7 6 

地域型保育事業 0 0 0 0 0 

過不足（②－①） 0 0 0 0 0 

 

 

 

 



 

67 
 

（３）教育・保育施設の一体的提供の推進 

 

本町では、幼児期における子ども一人ひとりの育ちを支援する質の高い教育・保育を一

体的に提供できるよう、推進します。 

特定教育・保育施設、特定地域型保育事業の担う役割は大きく、また、幼児期の教育・

保育が生涯にわたる人格形成の基礎を培う上で重要なものであることから、質の高い教

育・保育及び地域子ども・子育て支援事業が提供されるよう、研修会等に積極的に参加し

資質向上を図ります。 

また、豊かな人間性や生きる力の基礎を培うため、他市町村で実施されている認定こど

も園や幼稚園及び保育所、地域型保育事業などの視察研修の実施、小学校などとの連携に

努め、育ちと学びの連続性を踏まえた教育・保育を受けることができるよう努めます。 

 

（４）教育・保育の質の向上へ向けた取り組み 

 

保育所においては、保育所保育指針についての理解を深めるとともに、研修や会議など

を通じて、関係者の相互理解や小学校との連携を強化しつつ、町内の施設全体として、教

育・保育の連続性・一貫性の確保に努めます。 

 

（５）地域子ども・子育て支援体制の確保 

 

■地域子ども・子育て支援事業の量の見込み（需要量及び確保の方策） 

教育・保育提供区域に、計画期間における「地域子ども・子育て支援事業の量の見込み」

を定めます。 

ニーズ調査などをもとに、町に居住する子どもの現在の「地域子ども・子育て支援事業」

の「現在の利用状況」＋「利用希望」を踏まえて設定します。 

教育・保育提供区域に、設定した「量の見込み」に対応するよう、事業ごとに地域子ど

も・子育て支援事業の確保の内容及び実施時期(確保方策)」を設定します。 
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1、放課後児童健全育成事業（放課後児童クラブ） 

保護者が労働などにより昼間家庭にいない小学生に対し、授業の終了後に小学校の余裕

教室、専用施設などを利用して適切な遊び及び生活の場を与えて、その健全な育成を図る

事業です。 

現在、専用施設を利用した放課後児童クラブで事業を実施しており、放課後子ども教室

と連携して事業を推進していきます。また、開設日、開設時間等は、利用ニーズに柔軟に

対応していきます。 

登録児童数（単位：人） 

低学年 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 令和 10 年度 令和 11 年度 

① 量の見込み 49 40 39 26 21 

② 確保方策 49 40 39 26 21 

過不足（②－①） 0 0 0 0 0 

 

 

2、時間外保育事業（延長保育事業） 

保育の必要性の認定を受けた子どもについて、通常の利用日及び利用時間以外において、

認定こども園、保育所などにおいて保育を実施する事業です。 

実人数（単位：人） 

 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 令和 10 年度 令和 11 年度 

① 量の見込み 35 31 28 27 26 

② 確保方策 35 31 28 27 26 

過不足（②－①） 0 0 0 0 0 

 

 

3、病児・病後児保育事業、ファミサポ（病児強化） 

病児について、病院・保育所等に付設された専用スペースなどにおいて、看護師などが一

時的に保育などをする事業です。町に施設等がないため、０人とするが、町の実状に即し

た事業内容・実施の有無について検討する。事業の周知を行う。 

延べ人数（単位：人日） 

 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 令和 10 年度 令和 11 年度 

①量の見込み 0 0 0 0 0 

②確保方策 0 0 0 0 0 

過不足（②－①） 0 0 0 0 0 
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4、 一時預かり事業（幼稚園型１） 

幼稚園において通常の就園時間を延長して預かる事業のうち、不定期に利用する場合の

事業です。町に幼稚園がないため、実状に応じ０人とする。 

延べ人数（単位：人日） 

 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 令和 10 年度 令和 11 年度 

①量の見込み 0 0 0 0 0 

②確保方策 0 0 0 0 0 

過不足（②－①） 0 0 0 0 0 

 

 

5、一時預かり事業（子育て支援センター） 

 お仕事や疾病などでお子さんを保育することができないときや保護者のリフレッシュ等

でお子さんをお預かりすることで、子育てをサポートする事業です。 

延べ人数（単位：人日） 

 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 令和 10 年度 令和 11 年度 

① 量の見込み 89 77 70 69 66 

② 確保方策 89 77 70 69 66 

過不足（②－①） 0 0 0 0 0 

 

 

6、地域子育て支援拠点事業 

乳幼児及びその保護者が相互の交流を行う場所を開設し、子育てについての相談、情報

提供、助言その他の援助を行う事業で、地域子育て支援センターでの各種事業などが該当

します。 

延べ人数（単位：人回） 

 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 令和 10 年度 令和 11 年度 

① 量の見込み 136 131 131 126 121 

② 確保方策 136 131 131 126 121 

過不足（②－①） 0 0 0 0 0 
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7、 利用者支援事業 

子ども及びその保護者、妊娠している方が、教育・保育施設や地域の子育て支援事業な

どを円滑に利用できるよう、身近な実施場所で情報収集と提供を行い、必要に応じ相談・

助言などを行う事業です。上松町はこども家庭センター型となります。 

 

 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 令和 10 年度 令和 11 年度 

③ 量の見込み 1 か所 1 か所 1 か所 1 か所 1 か所 

④ 確保方策 1 か所 1 か所 1 か所 1 か所 1 か所 

過不足（②－①） 0 0 0 0 0 

 

 

8、トワイライトステイ 

 保護者が仕事やその他の理由で児童の養育が一時的に困難となった場合に、児童を児童

養護施設等で預かる子育て支援事業です。上松町では行っていませんが、今後検討してい

く予定です。 

延べ人数（単位：人） 

 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 令和 10 年度 令和 11 年度 

③ 量の見込み 0 0 0 0 0 

④ 確保方策 0 0 0 0 0 

過不足（②－①） 0 0 0 0 0 

 

 

9、ファミリー・サポート・センター事業(子育て援助活動支援事業) 

乳幼児や小学生などの児童を有する子育て中の保護者を会員として、児童の預かりなど

の援助を受けることを希望する者と当該援助を行うことを希望する者との相互援助活動に

関する連絡、調整を行う事業です。町に施設等がないため、０人としますが、町の実状に

即した事業内容・実施の有無について検討していきます。 

延べ人数（単位：人） 

低学年 令和 7 年度 令和 8 度 令和 9 年度 令和 10 年度 令和 11 年度 

①量の見込み 0 0 0 0 0 

②確保方策 0 0 0 0 0 

過不足（②－①） 0 0 0 0 0 
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10、子育て短期支援事業（ショートステイ事業） 

子育て短期支援事業（ショートステイ事業）は、保護者の疾病や仕事等の事由により、

児童の養育が一時的に困難となった場合に、児童などを施設や里親で一時的に保護する事

業です。 

延べ人数（単位：人） 

 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 令和 10 年度 令和 11 年度 

① 量の見込み 6 6 6 6 6 

② 確保方策 6 6 6 6 6 

過不足（②－①） 0 0 0 0 0 

 

 

11、乳児家庭全戸訪問事業 

生後４か月までの乳児のいる世帯全ての家庭を訪問し、子育てに関する情報提供や養育

環境などの把握を行う事業です。 

（単位：世帯） 

 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 令和 10 年度 令和 11 年度 

① 量の見込み 10 9 9 9 8 

② 確保方策 10 9 9 9 8 

過不足（②－①） 0 0 0 0 0 

 

 

12、養育支援訪問事業 

養育支援が特に必要な家庭を訪問し、養育に関する指導・助言などを行うことにより、

当該家庭の適切な養育の実施を確保する事業です。 

（単位：人） 

 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 令和 10 年度 令和 11 年度 

① 量の見込み 2 2 2 2 2 

② 確保方策 2 2 2 2 2 

過不足（②－①） 0 0 0 0 0 

 

 

13、妊婦健診事業 

妊婦の健康の保持及び増進を図るため、妊婦に対する健康診査として健康状態の把握、

検査計測、保健指導を実施するとともに、妊娠期間中の適時に必要に応じた医学的検査を

実施する事業です。 
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延べ人数（単位：人回） 

 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 令和 10 年度 令和 11 年度 

① 量の見込み 140 126 126 126 112 

② 確保方策 140 126 126 126 112 

過不足（②－①） 0 0 0 0 0 

 

 

14、子どもを守るための地域ネットワーク機能強化事業 

 要保護児童対策地域協議会（子どもを守るネットワーク）の機能強化を図るため、ネッ

トワーク構成員（関係機関）の専門性強化とネットワーク機関間の連携強化を図る取り組

みを実施する事業です。上松町においては各機関と連携をとりながら機能強化・連携強化

を進めています。 

 

 

15、実費徴収に係る補足給付を行う事業 

特定教育・保育などを受けた場合に係る日用品や文房具その他教育・保育に必要な物品

の購入に要する費用又は特定教育・保育に係る行事への参加に要する費用の全部又は一部

を、所得に応じて助成する事業です。今後、事業の実施について検討します。 

 

 

16、多様な主体の参入促進・能力活用事業 

教育・保育施設などへの民間事業者の参入促進に関する調査研究・多様な事業者の能力

を活用した施設の設置・運営を促進するための事業です。今後、事業の実施について検討

します。 

 

 

17、子育て世帯訪問支援事業 

 訪問支援員が、家事・子育て等に対して不安・負担を抱えた子育て家庭、妊産婦、ヤン

グケアラー等がいる家庭の居宅を訪問し、家庭が抱える不安や悩みを傾聴するとともに、

家事・子育て等の支援を実施することにより、家庭や養育環境を整え、虐待リスク等の高

まりを未然に防ぐ事業です。 

延べ人数（単位：人日） 

 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 令和 10 年度 令和 11 年度 

③ 量の見込み 120 120 120 120 120 

④ 確保方策 120 120 120 120 120 

過不足（②－①） 0 0 0 0 0 
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18、児童育成支援拠点事業 

 養育環境に課題を抱える児童やその家庭に対して、生活の場を提供し、多様な課題に応

じた支援を行う事業です。上松町では同じ役割を持つ第三の居場所事業を行っていますが、

必要に応じて検討していきます。 

 

 

19、親子関係形成支援事業 

 子育てに悩みや不安を抱える保護者とその子どもを対象に、親子間における適切な関係

性の構築を図るための支援事業です。 

延べ人数（単位：人） 

 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 令和 10 年度 令和 11 年度 

⑤ 量の見込み 2 2 2 2 2 

⑥ 確保方策 2 2 2 2 2 

過不足（②－①） 0 0 0 0 0 

 

 

20、妊婦等包括支援事業 

 妊婦届の提出時に妊婦の状態を確認し、若年、経済不安、成育歴、パートナー・家庭の

状況から、孤立した育児に陥るなど育児が困難になることが予測される妊婦や、妊婦健診

未受診の妊婦に対し、その家庭を訪問し、継続的に妊婦の状況を把握することによりハイ

リスク妊婦を早期に発見し、適切な支援につなげることを目的としています。 

延べ人数（単位：人日） 

 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 令和 10 年度 令和 11 年度 

⑦ 量の見込み 30 27 27 27 24 

⑧ 確保方策 30 27 27 27 24 

過不足（②－①） 0 0 0 0 0 

 

 

21、乳幼児等通園支援事業（こども誰でも通園） 

 満３歳未満の乳幼児に適切な遊び及び生活の場を与えるとともに、乳児又は幼児及びそ

の保護者の心身の状況及び養育環境を把握するための保護者との面談並びに保護者に対す

る子育てについての情報提供、助言その他の援助を行うものです。月一定時間までの利用

可能枠の中で就労用件を問わず利用可能な通園制度です。上松町では全自治体での実施が

開始される令和８年度から開設されます。 
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延べ人数（単位：人日） 

０歳児 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 令和 10 年度 令和 11 年度 

⑨ 量の見込み 0 1 1 1 1 

⑩ 確保方策 0 1 1 1 1 

過不足（②－①） 0 0 0 0 0 

1 歳児 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 令和 10 年度 令和 11 年度 

⑪ 量の見込み 0 1 1 1 1 

⑫ 確保方策 0 1 1 1 1 

過不足（②－①） 0 0 0 0 0 

2 歳児 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 令和 10 年度 令和 11 年度 

⑬ 量の見込み 0 1 1 1 1 

⑭ 確保方策 0 1 1 1 1 

過不足（②－①） 0 0 0 0 0 

 

 

22、産後ケア事業 

 出産後の母子に対して心身のケアや育児のサポートを行う事業です。産後の体調を整え、

育児の不安を解消することで、安心して子育てができるように支援するものです。 

延べ人数（単位：人日） 

 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度 令和 10 年度 令和 11 年度 

⑮ 量の見込み 7 7 7 7 7 

⑯ 確保方策 7 7 7 7 7 

過不足（②－①） 0 0 0 0 0 

 

 

 

※ 量の見込み算出法については、子ども・子育て支援事業計画等における「量の見込み」

の算出等の考え方の手引きを参考にしました。 
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（６）地域子ども・子育て支援事業の質の向上へ向けた取り組み 

 

質の高い地域子ども・子育て支援事業に取り組むため、関係機関と密接な連携を図ると

ともに、県との間においても、地域子ども・子育て支援事業の運営状況など必要な情報を

共有し、共同で指導監督を行うなど、相互に密接な連携を図ります。 

また、住民が希望するニーズに応えられるよう、地域の枠を超えた利用を想定し、近接

する町村と連携を図り、住民の要望に出来る限り応えられるように努めます。 

施設整備については、地域の実情や保育園、小学校の状況、量の見込みや町の財政状況

などを考慮するとともに、地域住民の理解を得たうえで、施設の整備に取り組みます。 

（７）ワーク・ライフ・バランスの実現へ向けての取り組み 

 

■仕事と生活の調和の実現のための働き方の見直し 

ワーク・ライフ・バランスの考え方の普及に努め、働き方の見直し及び、多様な働き方

の実現、仕事と子育ての両立の支援を推進します。 

女性も男性も、計画的に産休、育休が取得できるよう、制度の周知、対象者への説明を

行っていきます。 

町内で活躍する様々な子育て支援グループや各機関のネットワークを強化し、互いに連

携することで、地域における子育て活動を積極的に支援し、子育てを支える環境づくりに

取り組みます。 

  

■ワーク・ライフ・バランスに対する事業主の取り組みの促進 

働いている全ての人が仕事と家庭生活のバランスがとれるよう、多様な働き方の選択の

推進、職場優先の意識や、固定的な性別役割分担意識等の解消、働きやすい職場環境づく

りが大切です。 

町では、ワーク・ライフ・バランスの推進として、今後も関係機関との連携により育児・

介護休業制度などの普及や施行の促進、柔軟な就業形態の導入の促進など、ワーク・ライ

フ・バランスを可能にするための支援を推進していきます。 
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1 計画の推進体制 

■庁内体制の整備 

本計画の推進にあたっては、施策に関わる関係部局が連携・協力し横断的な取り組みを

積極的に進めます。 

 

■地域における取り組みや活動との連携 

子ども・子育てに関わる施策は、保健・福祉・医療・教育など、様々な分野にわたって

います。このため、民生委員、児童委員、主任児童委員、社会福祉協議会、保健委員、食

生活改善推進員をはじめ、ＮＰＯなどの地域組織、関係機関と連携を図りつつ、子どもと

子育て家庭に関する問題やニーズを常に把握し子育て支援に努めます。 

2 計画の点検・評価・改善 

■上松町子ども・子育て会議の運営 

計画に基づく施策を総合的・計画的に推進し、実効性を確保するため、計画目標をもと

に毎年の進捗状況を庁内で点検するとともに、上松町子ども・子育て会議で協議しながら、

事業の見直しを含め、計画の着実な推進を図ります。 

 

■計画の公表、町民意見の反映 

町民一人ひとりが、子育てと子育て支援の重要性を共有し，これに関する取り組みを実

践し継続していくことが大切です。そのため、本計画について関係機関・団体などへの配

布や関係各所での活用、ホームページなどでの内容公表・紹介などに努めます。 

また、あらゆる機会で町民意見を把握し、町民目線を活かした施策・事業の推進を図り

ます。 

 

 

 

第 6 章 計画の推進にあたって 
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