
日 曜日開放 行事 対象 申込み

1 木 ①親子で遊ぼう～赤沢遠足～ R5.6うまれ 9/24まで

2 金 ○

3 土

4 日

5 月 ○

6 火 ○ （赤沢遠足予備日）

7 水 ○

8 木 ○

9 金 ○ （保育園運動会）

10 土

11 日  

12 月 スポーツの日

13 火 ○

14 水 ○

15 木 ○ （乳幼児相談）（離乳食）

16 金 ○

17 土

18 日 　　　　　　　　　　　　　　お子さんのみです）

19 月 ②ベビー開放
3ヵ月～歩き
始め

不要

20 火 ○

21 水 ③親子で遊ぼう～サーキット遊び～R5.6うまれ 10/9まで

22 木 ○

23 金 ○

24 土 　  

25 日

26 月 ○

27 火 ④絵本のひろば 1才以上 10/15まで

28 水 ○ （健診）※午前のみ開放

29 木 ○

30 金 ○
31 土

　　子育て支援センターR8年度　 10月の予定

―お問合せ・お申し込み―

上松町子育て支援センター（健康センター内）

TEL 52-2649 FAX 52-2453

②ベビー開放

①親子で遊ぼう～赤沢遠足～

赤沢自然休養林で森林鉄道に乗り、遊歩道を

歩いて森林浴を満喫しましょう。

集合時刻：8：40（子育て支援センター）

時 間 ：8：45～12：00

持ち物：□飲み物（水かお茶）□帽子

□着替え □ピクニックシート

□おにぎりなど軽食（必要な方）

□その他各自必要な物

④絵本のひろば
図書室と共催で行います。図書室の先生に絵本

を読んでもらい簡単な制作遊びをします。

みんなで絵本の世界を楽しみましょう♪

場 所：公民館大会議室

時 間：１０：００～１１：００

持ち物：□飲み物（水かお茶）□各自必要な物

③親子で遊ぼう～サーキット遊び（保育園）

この日は、保育園の未満児さんと一緒に体を動

かし遊びます。遊んだ後は給食をみんなで食べま

しょう♪

場 所：上松保育園

時 間 ：9：30～12：00

持ち物：□帽子 □飲み物（水かお茶）

□子ども1人200円 □お食事セット

□上履き □その他各自必要な物

※お子さんは給食を食べますので、アレルギーの

ある方はご相談ください。

同年齢のお子さん、お家の方の交流の場としてお

気軽にお越しください。

対象：3カ月～歩き始め

場所：子育て支援センター

時間： 9：00 ～11：30 13:00～15：30

○印が開放日となります。
〈センター開放時間〉

９：00～11：30 13：00～15：30

1日にできたら、この日は開

放日となります。

別紙にてご案内がありま

すのでご覧ください。


