
令和3年5月27日発行　編集・発行／上松町役場危機管理課　印刷／山田印刷株式会社 太郎ちゃん
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5
2021／MAY
684号

令和 3 年 4 月末現在

世帯2,031戸（＋18）
男2,054人（＋  7）
女 2,164人（＋  4）
計 4,218人（＋11）

　役場新庁舎の工事が完了し、４月２６日に竣工式が、
５月６日は開庁式が行われました。竣工式では施工業者で
ある岡谷組、設計業者であるエーシーエー設計、ひのき
材を調達したのむら木材に感謝状が贈られました。開庁式
では駐車場入り口前で上松町役場・八十二銀行の
銘板の除幕が、その後玄関前でテープカットが
行われ、新庁舎での業務がスタートしました。
　　　　　　　　　　　　（関連記事　2Ｐ）

新庁舎竣工、開庁
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新
庁
舎
竣
工
に
当
た
っ
て

　

役
場
新
庁
舎
の
建
設
は
、
平
成
二
十
九
年
八
月
に
発
足

し
た
「
庁
舎
建
設
委
員
会
」
に
よ
る
「
防
災
・
減
災
拠
点

の
機
能
を
果
た
せ
る
庁
舎
」、「
町
民
に
親
し
ま
れ
る
庁
舎
」

等
の
、
基
本
構
想
の
ご
提
言
か
ら
本
格
的
に
始
動
し
ま
し

た
。

　

平
成
三
十
年
八
月
に
は
、
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
審
査
会
に
よ

り
、（
株
）
エ
ー
シ
ー
エ
設
計
松
本
支
社
が
最
適
候
補
者

と
し
て
選
出
さ
れ
、
基
本
設
計
、
実
施
設
計
に
着
手
し
ま

し
た
。

　

令
和
元
年
十
二
月
に
は
、
工
事
本
体
の
入
札
が
執
行
さ

れ
、（
株
）
岡
谷
組
木
曽
営
業
所
が
落
札
し
、
翌
年
二
月

四
日
に
本
体
工
事
に
着
工
し
、
こ
の
度
、
竣
工
を
迎
え
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

工
事
の
期
間
中
、
道
路
の
通
行
規
制
や
工
事
車
両
の
往

来
な
ど
、
工
事
現
場
近
隣
地
区
の
皆
様
を
始
め
、
町
民
の

皆
様
、
関
係
者
の
皆
様
に
本
当
に
多
く
の
温
か
い
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
に
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

竣
工
を
迎
え
ま
し
た
新
庁
舎
は
、
町
民
の
皆
様
の
利
便

性
や
円
滑
な
行
政
運
営
が
図
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
に
加
え
、

八
十
二
銀
行
上
松
支
店
が
入
る
こ
と
に
な
り
、
行
政
機
能

だ
け
で
な
く
、
よ
り
町
民
の
皆
様
に
親
し
ま
れ
る
拠
り
所

と
な
る
も
の
と
期
待
す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
新

庁
舎
の
特
長
と
し
て
、
冷
暖
房
に
国
の
支
援
を
い
た
だ
い

た
地
中
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
利
用
し
、
環
境
に
配
慮
し
た
先

進
的
な
建
物
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

更
に
は
、「
町
民
の
皆
さ
ん
に
憩
い
の
空
間
を
…
」
と

い
う
こ
と
で
、
町
に
所
縁
の
あ
る
方
よ
り
絵
画
の
御
寄
付

を
賜
り
、
華
を
添
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

上
松
町
役
場
新
庁
舎

　四
月
二
十
六
日
竣
工
式

　五
月
六
日
開
庁
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こ
う
し
て
、
今
回
の
建
設
に
当
た
っ
て
、
町
民
の
皆
様

を
始
め
、
町
議
会
、
建
設
委
員
会
、
町
内
関
係
団
体
、
更

に
は
国
、
県
等
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
し
た
こ
と

に
改
め
て
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

上
松
町
は
来
年
度
、
町
政
百
周
年
と
い
う
大
き
な
節
目

を
迎
え
ま
す
。

　

こ
の
機
に
新
庁
舎
が
完
成
し
ま
し
た
こ
と
は
、
誠
に
意

義
深
く
感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

新
し
い
時
代
に
向
け
て
多
く
の
皆
様
に
利
用
し
や
す
く

親
し
ま
れ
る
庁
舎
に
な
る
よ
う
に
職
員
一
同
、
町
政
発
展

に
更
に
努
め
尽
く
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
、
な

お
一
層
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

上
松
町
長　
　

大
屋

　誠

施設概要
所 在 地 長野県木曽郡上松町大字上松１５９番地４
設計・工事監理 株式会社　エーシーエー設計　松本支社
施 工 株式会社　岡谷組　木曽営業所
建 物 の 構 造 鉄筋コンクリート造　一部木造（混合構造）
建 物 の 規 模 地上２階
最 高 高 さ 9.728 ｍ
軒 高 8.973 ｍ
防火地域等の区分 準防火地域
面 積 敷地面積　　　2996.81㎡

庁舎床面積　　2319.68㎡
庁舎建築面積　1367.68㎡

建 設 工 事 費 本体建設費 11億 7,559 万円
設計・工事監理 8,877 万円
地中熱エネルギー設備 9,985 万円
非常用発電機設備 5,750 万円
構造用製材品 1億 403 万円
　木曽産ひのき
　構造材：柱材　　44.5032㎥
　　　　　梁・桁　226.8162㎥

備 品 6,166 万円
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上
松
町
機
構
図
・

職
員
配
置
図

令
和
三
年
四
月
一
日
現
在
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新
し
く 

赴
任
さ
れ
た
先
生
方

こ
の
春
よ
り
、
新
た
に
小
学
校
、
中
学
校
へ
赴
任
さ
れ
て
来
ら

れ
た
教
職
員
の
先
生
方
の
紹
介
を
し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

　
　①
前
任
校

　②
趣
味

　③
上
松
町
の
印
象
や
抱
負
な
ど

令和３年度 上松町職員地区担当表
　地区担当職員の主な役割は、
①地区と町（行政との相談窓口、②各地区の町への意見・要望の関係部署等への取り次ぎ及び連絡調整を担います。
　今年度の各地区の地区担当職員は以下のとおりです。どんなことでもご相談下さい。スピード感と責任を持った
対応を心掛けて参ります。        

ブロック 行政区
担　当　職　員

ブロック 行政区
担　当　職　員

（責任者） （責任者）

1

上旭町 三浦　香代 奈良井千夏

4

小田野 中村　　勇 藤原　　真 大澤日出亜輝
下旭町 原　　浩志 竹原　真由 西　中 荒岡　秀幸 永井千奈美 織田　隼人
上　町 高橋　健二 横内　義広 台 中島　　哲 奥谷めぐみ
上瀬木 下起　　淳 浅井　　翼 西　奥 花川あづま 村上　仁勇
下瀬木 山田　悠介 三田　陽介

3

東　奥 大畑　真樹 板野　将也
本　町 山本　　仁 根井　大輔 東里１ 松尾　典子 曽我　友啓 池田　祐也

2

中　町 下起　真紀 脇田　拓実 東里２ 上田　裕昭 古田　誠一
沖田町 古瀬　　全 田上　亜耶 東里３ 佐々木　剛 山口まどか
常盤町 生駒　俊介 芝波田衿花 （橋本　珠貴）

5

北見帰 伊藤　綾乃 橋本　　淳 倉上　貴成
下　町 田中　秀治 瀬脇　美香 南見帰 狭場　　敦 渡辺　理菜

3 観　音 上小路俊征 花戸　　駿 寝覚１ 見浦　　崇 伝村恵美子

2
田　方 織田　浩市 岡部　里美 寝覚２ 太田　美雪 上田　友葵 （佐野　学）
正　島 岩井　歩美 三浦　美佳 寝覚３ 上小路真寿美 浅井　千花 柳澤　航平

3
北栄町 伊藤　健次 宮下　恵美 吉　野 古瀬　拓郎 三浦　大育
南栄町 藤原陽一郎 佐々木麻緒 合戸　友香 小　野 牧野由起子 寺坂　瑞希
宮　前 横井　　実 野尻ひとみ

6

荻　原 若井　裕一 古谷　　崚

1
北上条 今井　耕作 奥谷　智之 立　町 三浦　智司 野尻　彩乃
南上条 井向　　昭 小椋絵理香 倉本上条 大平　直己 木下のぞみ

4 島 原　　篤之 織田　　藍 中島奈未子 倉本下条 三浦　敦巳 横内あおい
　

上
松
小
学
校

塩し
お
ざ
わ沢

　潤ま
す

知は
る

（
教
頭
）

①
阿
智
村　

阿
智
第
一
小
学
校

②
テ
ニ
ス
、
ス
キ
ー
、
地
域
巡
り

③
前
任
校
は
、県
歌
信
濃
国
に「
尋

ね
ま
ほ
し
き
園
原
」
と
謳
わ
れ
、

歌
は
「
旅
の
宿
り
の
寝
覚
め
の
床　

木
曽
の
桟
か
け
し
世
も
」
と
上
松

の
名
勝
に
続
き
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
長
野
県
を
代
表
す
る
名
勝
地
に

来
ら
れ
て
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
学
校
か
ら
見
え
る
駒

ヶ
岳
や
木
曽
川
の
清
流
の
美
し
さ

に
も
感
動
し
て
い
ま
す
。
地
域
の

方
や
子
ど
も
達
に
教
わ
り
な
が
ら

地
域
に
学
ん
で
い
く
こ
と
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

池い
け
や谷

　遥は
る
か　

（
一
学
年
）

①
飯
島
町　

飯
島
小
学
校

②
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と
。
ラ
イ

ブ
へ
行
く
こ
と
。

③
自
然
豊
か
で
、
空
気
も
水
も
、

と
て
も
綺
麗
な
場
所
だ
な
と
感
じ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
、
上
松
町

の
良
さ
を
た
く
さ
ん
知
っ
て
い
き

た
い
で
す
。
そ
し
て
、
素
直
で
元

気
な
子
ど
も
た
ち
と
の
生
活
が
楽

し
み
で
す
。
子
ど
も
た
ち
と
共
に
、

全
力
で
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

波は

多た
こ
し腰

さ
や
香か　
（
三
学
年
）

①
富
士
見
町　

本
郷
小
学
校

②
登
山
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

③
緑
が
多
く
川
の
流
れ
が
爽
や
か

で
、
心
が
落
ち
着
く
よ
う
な
素
敵

な
と
こ
ろ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

総
合
や
社
会
科
を
通
し
て
上
松
町

を
た
く
さ
ん
歩
い
て
、
子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
町
の
魅
力
を
た
く
さ

ん
見
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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清し
み
ず水

　茜あ
か
り里

（
五
学
年
）

①
富
士
見
町
立
富
士
見
小
学
校

②
映
画
鑑
賞
、
パ
ン
屋
さ
ん
巡
り

③
桜
が
満
開
の
四
月
、
上
松
町
に

参
り
ま
し
た
。
朝
は
、
子
ど
も
た

ち
の
カ
バ
ン
に
付
い
て
い
る
熊
す

ず
の
音
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。「
今

日
も
元
気
に
学
校
に
来
て
く
れ

た
！
」
と
、
ほ
っ
と
し
つ
つ
、
気

合
い
が
入
る
瞬
間
で
す
。
上
松
町

の
宝
物
の
元
気
な
お
子
さ
ん
た
ち

と
、
い
ろ
ん
な
こ
と
に
挑
戦
し
て

い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

石い
し
は
ら原

　成な
る
み美

（
養
護
教
諭
）

①
飯
田
市　

伊
賀
良
小
学
校

②
ド
ラ
イ
ブ
す
る
こ
と
。

③
美
し
い
自
然
に
癒
や
さ
れ
、
元

気
な
子
ど
も
た
ち
に
パ
ワ
ー
を
も

ら
っ
て
日
々
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
早
く
上
松
小
学
校

に
慣
れ
て
、
一
緒
に
楽
し
く
・
元

気
に
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
世
話
に
な
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

井い
の
う
え上

　実み

咲さ
き

（
支
援
員
）

①
埼
玉
県
立
大
学　

卒
業

②
サ
ッ
カ
ー
、
古
着
屋
巡
り

③
生
ま
れ
育
っ
た
こ
の
上
松
町
で

勤
務
が
で
き
る
こ
と
を
と
て
も
嬉

し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
素
直
で
元

気
な
上
松
小
学
校
の
子
ど
も
達
と

沢
山
学
ん
で
、
沢
山
遊
ん
で
、
一

緒
に
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

林は
や
し

　博ひ
ろ
し

（
支
援
員
）

①
木
祖
村　

木
祖
小
学
校

②
散
歩　

読
書

③
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
れ
る
人

懐
っ
こ
い
素
直
な
子
ど
も
た
ち
に

元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
再
び

お
世
話
に
な
る
こ
と
に
な
り
、
懐

か
し
さ
も
味
わ
っ
て
い
ま
す
。
お

世
話
に
な
り
ま
す
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

上
松
中
学
校

宮み
や
は
ら原

　理り

恵え　
（
教
頭
）

①
北
信
教
育
事
務
所　

②
国
内
旅
行　

全
国
の
名
所
・
史

跡
を
巡
り
、
郷
土
料
理
を
食
べ

歩
き
ま
す
。

③
以
前
、
木
曽
町
の
福
島
小
で
お

世
話
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
上
松
町
も
と
て
も
素
敵
な
と

こ
ろ
で
す
ね
。
毎
朝
、
駒
ヶ
岳
を

見
上
げ
る
度
に
心
が
洗
わ
れ
ま
す
。

学
校
の
目
の
前
の
道
が
中
山
道
だ

な
ん
て
、
歴
史
好
き
に
は
た
ま
り

ま
せ
ん
。
子
ど
も
た
ち
と
共
に
、

地
域
を
知
り
、
地
域
に
学
ん
で
参

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

松ま
つ
お
か岡

　聖せ
い
か佳（一

年
担
任　

英
語
）

①
信
州
大
学　

卒
業

②
旅
行　

書
道

③
上
松
町
に
赴
任
し
、
駒
ヶ
岳
の

美
し
さ
と
自
然
の
豊
か
さ
に
感
動

し
ま
し
た
。
町
の
方
も
と
て
も
温

か
く
、
上
松
町
で
の
新
た
な
生
活

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
と
同
じ
目
線
で
様
々
な
こ
と
を

経
験
し
な
が
ら
、
共
に
学
ん
で
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
！

篠し
の
は
ら原

　絢け
ん
と人

（
二
年
担
任　

保
健
体
育
）

①
安
曇
野
市　

穂
高
東
中

②
野
球　

ス
ポ
ー
ツ
観
戦

③
大
自
然
に
囲
ま
れ
た
こ
の
素
晴

ら
し
い
上
松
町
に
赴
任
で
き
た
こ

と
を
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

子
供
た
ち
の
た
め
、
地
域
の
た
め

に
全
力
を
尽
く
し
て
参
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

小お
あ
な穴

　裕ゆ
う
い
ち一

（
二
年
副
担
任
・
洗
心
学
級
担
任　

社
会
）

①
池
田
町　

高
瀬
中
学
校

②
料
理
・
武
道
・
護
身
術

③
上
松
町
は
江
戸
時
代
の
宿
場
の

面
影
を
強
く
残
し
て
い
て
、
遠
い

江
戸
の
昔
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
で

き
る
す
て
き
な
場
所
で
す
ね
。
上

松
町
の
文
化
財
や
自
然
を
教
材
と

し
て
子
ど
も
た
ち
が
上
松
町
に
誇

り
を
持
て
る
よ
う
な
社
会
科
の
授

業
を
と
お
し
て
、
社
会
科
を
好
き

に
な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
地
域
の
皆

様
に
は
、
上
松
町
の
こ
と
を
た
く

さ
ん
教
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。

清し
み
ず水

　千ち

帆ほ

り里

（
三
年
副
担
任
・
せ
せ
ら
ぎ
学
級

担
任　

数
学
・
国
語
）

①
木
祖
村　

木
祖
中
学
校

②
ド
ラ
イ
ブ
・
水
族
館
巡
り
・
書

道
③
一
昨
年
、
寝
覚
め
の
床
に
足
を

運
び
ま
し
た
。
澄
ん
だ
木
曽
川
に

そ
び
え
立
つ
大
き
な
割
れ
岩
の
存

在
感
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
際
、
少
し
言
葉
を
交
わ
し
た

程
度
で
す
が
、
地
域
の
方
も
と
て

も
親
切
に
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
上
松
町
の
素
敵
な
と
こ

ろ
を
た
く
さ
ん
発
見
し
て
い
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。

畑は
た

　
　英ひ

で

利と
し　

（
初
任
者
研
修
担
当
教
員
）

①
木
曽
町　

日
義
中
学
校
・
開
田

中
学
校

②
星
空
撮
影

③
好
き
な
場
所
は
、
赤
沢
自
然
休

養
林
で
す
。
こ
れ
を
機
会
に
ゆ
っ

く
り
散
策
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

週
一
回
の
訪
問
で
す
が
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

テ
リ
ー
サ
（
テ
リ
ー
）・

ラ
ッ
ク
ソ
ン　
（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）

①
豊
田
市　

冷
田
小
学
校
・
東
保

見
小
学
校
・
駒
場
小
学
校

②
登
山
、
ス
キ
ー
、
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
、
柔
道
、
ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ

ビ
ン
グ
、
ド
ラ
イ
ブ
、
ガ
ム
テ

ー
プ
で
バ
ラ
を
作
る
事

③
買
い
物
は
不
便
だ
け
ど
、
山
が

近
く
な
の
で
最
高
な
町
で
す
！
皆

と
仲
良
く
な
り
な
が
ら
、
楽
し
く

英
語
の
授
業
を
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。N

ice to m
eet you!
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ね
ざ
め
学
園
新
施
設
の
移
転
・

建
設
工
事
が
完
了
し
、
四
月
二
十

日
に
竣
工
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

旧
施
設
は
築
四
十
八
年
と
古
く
、

児
童
福
祉
施
設
と
し
て
の
今
後
求

め
ら
れ
る
機
能
の
付
加
や
、
子
供

た
ち
の
安
全
で
快
適
な
生
活
環
境

の
提
供
が
難
し
く
な
っ
て
お
り
、

大
舎
制
の
た
め
子
供
た
ち
の
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
問
題
も
あ
る
こ
と
か
ら
、

移
転
改
築
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

新
設
は
旧
荻
原
小
学
校
校
庭
に
建

て
ら
れ
、
木
造
一
部
鉄
骨
構
造
の

二
階
建
で
、
子
供
た
ち
が
生
活
す

る
居
住
棟
と
事
務
や
調
理
等
を
行

う
管
理
棟
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
に
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
に
よ
り
、
町
内
外
問
わ
ず
全

国
か
ら
集
め
ら
れ
た
、
目
標
の

百
五
十
万
円
を
大
幅
に
超
え
る

七
百
六
十
七
万
六
千
円
の
寄
付
金

が
活
用
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
後
に
は
新
施
設
の
見
学
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
来
賓
の
方
た

ち
は
、
地
域
の
方
も
利
用
で
き
、

有
事
の
際
は
避
難
場
所
と
な
る
地

域
交
流
室
が
あ
る
こ
と
や
、
居
住

棟
は
四
つ
の
ユ
ニ
ッ
ト
で
分
か
れ

て
お
り
、
一
つ
の
ユ
ニ
ッ
ト
に
六

人
の
子
供
た
ち
が
生
活
で
き
る
こ

と
、
各
ユ
ニ
ッ
ト
に
は
地
域
お
こ

し
協
力
隊
が
作
成
し
た
木
製
の
ダ

イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
が
置
か
れ
て

い
る
な
ど
の
説
明
を
受
け
な
が
ら
、

興
味
深
く
新
施
設
を
見
て
回
り
ま

し
た
。

　

四
月
六
日
か
ら
十
五
日
に
か
け

て
、
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

例
年
運
動
初
日
に
道
の
駅
木
曽

福
島
で
行
わ
れ
て
い
た
出
陣
式
は
、

道
の
駅
で
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
の
た

め
、
上
松
町
の
交
通
機
動
隊
木
曽

分
駐
隊
に
場
所
を
変
更
し
て
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

期
間
中
は
上
松
町
交
通
安
全
協

会
が
、
人
波
作
戦
や
、
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用

調
査
、
前
年
は
中
止
と
な
っ
た
中

津
川
市
と
の
合
同
交
通
指
導
所
へ

の
参
加
な
ど
の
活
動
を
行
い
ま
し

た
。

　

ま
た
、
期
間
中
は
入
学
、
新
年

度
を
迎
え
た
児
童
、
生
徒
達
を
見

守
る
た
め
、
上
松
町
交
通
安
全
協

会
や
小
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
の
皆

さ
ん
に
よ
る
、
通
学
路
街
頭
指
導

も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

十
日
間
に
及
ぶ
運
動
は
終
了
し

ま
し
た
が
、
交
通
事
故
を
無
く
す

に
は
、
日
頃
か
ら
交
通
安
全
を
心

掛
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
交
通

ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
見
つ
め
直
し
、

引
き
続
き
交
通
事
故
防
止
を
図
り

ま
し
ょ
う
。

ね
ざ
め
学
園
竣
工
式

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

交通機動隊にて出陣式が行われました

中津川市との合同啓発活動に参加しました
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四
月
十
四
日
（
水
）
に
上
松

小
学
校
で
、
春
の
交
通
安
全
教
室

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
教
室
は
、
警
察
や
交
通

安
全
協
会
の
方
の
話
を
し
っ
か
り

聞
い
て
も
ら
い
、
道
路
の
安
全
な

歩
き
方
や
、
自
転
車
の
乗
り
方
を

学
習
す
る
こ
と
を
通
じ
て
、
生
徒

た
ち
に
交
通
安
全
に
対
す
る
意
識

を
高
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、

毎
年
こ
の
時
期
に
開
催
し
て
い
ま

す
。始

め
の
会
で
吉
澤
交
番
所
長

は
「
今
日
は
自
分
の
命
を
守
る
こ

と
を
学
ぶ
日
で
す
。
横
断
歩
道
を

渡
る
と
き
は
手
を
挙
げ
る
、
ご
両

親
や
先
生
た
ち
と
の
約
束
を
守
る
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
て
く
れ
た
人

た
ち
に
大
声
で
あ
い
さ
つ
す
る
。

こ
の
三
つ
の
こ
と
を
守
っ
て
く
だ

さ
い
」
と
児
童
達
に
話
し
ま
し
た
。

一
・
二
年
生
は
、
実
際
に
町
内

の
道
路
へ
出
て
、
通
行
す

る
車
両
に
注
意
し
な
が
ら
、

歩
道
の
安
全
な
歩
き
方
や
、

横
断
歩
道
の
渡
り
方
な
ど

を
学
び
ま
し
た
。
三
年
生

か
ら
六
年
生
は
、
自
転
車

の
安
全
な
乗
り
方
を
学
習

す
る
予
定
で
し
た
が
、
雨

で
自
転
車
に
乗
る
こ
と
が

出
来
な
い
た
め
、
教
室
で

ビ
デ
オ
学
習
と
警
察
官
の

方
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

一
・
二
年
生
の
歩
行
練

習
で
は
、
左
右
前
後
の
安

全
確
認
と
、
す
れ
違
っ
た

住
民
の
方
へ
の
あ
い
さ
つ
、

横
断
歩
道
で
止
ま
っ
て
く
れ
た
車

両
へ
の
お
礼
な
ど
、
礼
儀
正
し
く

し
っ
か
り
と
行
う
こ
と
が
で
き
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
一
年
生
、
二

年
生
と
も
に
、
交
通
安
全
協
会
の

方
に
大
き
な
声
で
あ
い
さ
つ
し
て

く
れ
ま
し
た
。

今
回
学
ん
だ
こ
と
を
、
普
段

の
通
学
な
ど
で
実
践
し
、
こ
れ
か

ら
も
交
通
事
故
等
に
遭
わ
な
い
よ

う
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
た
ち
が
交
通
事
故
に

巻
き
込
ま
れ
る
事
が
無
い
よ
う
、

皆
さ
ん
の
交
通
安
全
へ
の
ご
協
力

を
、
引
き
続
き
お
願
い
し
ま
す
。

小
学
校
交
通
安
全
教
室

　

赤
沢
自
然
休
養
林
の
二
〇
二
一

年
シ
ー
ズ
ン
が
四
月
二
十
九
日

（
木
・
祝
）
に
、
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

　

前
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
る
開
園
延
期

や
、
令
和
二
年
七
月
豪
雨
に
よ
る

土
砂
災
害
の
た
め
一
時
休
園
と
な

る
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
に
見
舞
わ
れ

ま
し
た
が
、
今
年
は
当
初
予
定
の

通
り
に
開
園
と
な
り
ま
し
た
。

　

本
来
な
ら
開
園
初
日
に
は
開
園

式
・
森
林
鉄
道
出
発
式
が
行
わ
れ

ま
す
が
、
感
染
症
対
策
の
た
め
中

止
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
シ
ー
ズ
ン
に
つ
い
て

は
従
来
の
感
染
症
対
策
に
加
え
、

森
林
鉄
道
及
び
食
事
処
は
水
曜
日

に
定
休
日
を
設
け
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

が
続
き
、
厳
し
い
状
況
で
は
あ
り

ま
す
が
、
皆
様
に
来
園
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
感
染
症
拡
大
防
止

対
策
を
徹
底
し
て
、
関
係
者
一
同

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

赤
沢
自
然
休
養
林
開
園
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町
で
は
、
本
年
度
新
た
に
三
名

を
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
」
と

し
て
委
嘱
し
ま
し
た
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、
総

務
省
が
行
っ
て
い
る
事
業
で
、
地

方
が
都
市
か
ら
の
住
民
を
受
け
入

れ
、
一
定
期
間
地
域
に
居
住
し
て
、

地
域
ブ
ラ
ン
ド
の
創
出
な
ど
地
域

お
こ
し
の
支
援
や
住
民
の
生
活
支

援
な
ど
、
各
種
の
地
域
協
力
活
動

に
従
事
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
地

域
へ
の
定
住
・
定
着
を
促
進
す
る

こ
と
で
、
地
域
力
の
維
持
や
強
化

を
図
っ
て
い
く
も
の
で
す
。

　

令
和
元
年
度
か
ら
は
、
木
工
部

と
し
て
小
島
博
樹
さ
ん
と
能
城
碧

さ
ん
、
令
和
二
年
度
か
ら
宮
原
未

来
さ
ん
と
徳
永
久
国
さ
ん
に
、
木

育
・
木
工
に
関
わ
る
調
査
・
研
究
、

情
報
発
信
等
の
活
動
を
し
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
採
用
し
た
三
名
は
上
松
技

術
専
門
校
を
卒
業
し
、
学
ん
だ
技

術
を
活
か
し
木
工
部
と
し
て
取
り

組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

町
内
で
会
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ

お
声
が
け
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

桐き
り
い井
岳た
け
し志

　

上
松
町
の
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に

ち
は
。
今
年
度
か
ら
上
松
町
の
地

域
お
こ
し
協
力
隊
に
な
り
ま
し
た

桐
井
岳
志
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　

生
ま
れ
は
岐
阜
県
で
小
学
生
か

ら
上
松
町
に
来
る
ま
で
は
愛
知
県

で
過
ご
し
ま
し
た
。
小
学
生
の
頃

か
ら
高
校
三
年
生
に
な
る
ま
で
ほ

ぼ
毎
年
ス
キ
ー
を
し
に
木
曽
福
島

に
行
っ
て
い
て
、
通
り
道
だ
っ
た

の
で
少
し
懐
か
し
さ
を
感
じ
な
が

ら
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　

一
年
前
、
職
人
さ
ん
へ
の
憧
れ

と
モ
ノ
作
り
が
好
き
だ
か
ら
と
い

う
理
由
で
上
松
技
術
専
門
校
に
入

学
し
ま
し
た
。
上
松
技
専
は
い
ろ

ん
な
地
域
か
ら
幅
広
い
年
代
の
人

が
集
ま
る
一
年
制
の
専
門
学
校
で
、

木
工
の
知
識
、
技
術
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
世
代
が
違
う
か
ら
こ
そ

の
新
し
い
体
験
が
で
き
、
か
け
が

え
の
な
い
一
年
に
な
り
ま
し
た
。

　

た
っ
た
一
年
の
木
工
経
験
の
中

で
今
自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
、

手
探
り
の
状
況
で
は
あ
る
の
で
す

が
、
三
年
後
、
素
晴
ら
し
い
経
験

を
さ
せ
て
く
れ
た
上
松
町
に
恩
返

し
が
で
き
た
な
と
思
え
る
よ
う
頑

張
り
ま
す
。
改
め
て
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

葉は
や
ま山
修し
ゅ
う
い
ち
ろ
う

一
郎

　

上
松
町
の
み
な
さ
ん
、
は
じ
め

ま
し
て
。
こ
の
五
月
よ
り
地
域
お

こ
し
協
力
隊
・
木
工
部
の
隊
員
と

な
り
ま
し
た
葉
山
修
一
郎
と
申
し

ま
す
。

　

上
松
技
術
専
門
校
を
二
〇
一
七

年
に
卒
業
し
、
四
年
ぶ
り
に
上
松

町
に
帰
っ
て
来
ま
し
た
。
大
阪
府

出
身
で
上
松
技
術
専
門
校
卒
業
後

は
愛
知
県
知
多
半
島
で
木
の
器
を

作
る
工
房
で
働
い
て
い
ま

し
た
。
上
松
技
術
専
門
校
で

得
た
知
識
・
技
術
と
自
分

が
重
ね
て
き
た
経
験
を
頼

り
に
町
の
た
め
と
な
る
木

の
プ
ロ
ダ
ク
ト
を
提
案
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

趣
味
は
山
登
り
・
キ
ャ
ン

プ
・
芸
術
鑑
賞
で
す
。
上

松
に
は
全
国
に
誇
る
木
曽

駒
ヶ
岳
が
あ
り
ま
す
が
、
今

年
は
木
曽
側
か
ら
頂
上
に

至
る
全
て
の
ル
ー
ト
に
挑

戦
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
自
分

の
足
で
歩
き
な
が
ら
五
感
で
上
松

の
自
然
を
味
わ
い
、
上
松
の
魅
力

を
発
見
で
き
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

　

上
松
町
は
木
と
山
と
密
接
に
関

わ
る
町
で
す
。
自
分
の
大
好
き
な

木
と
山
に
抱
か
れ
な
が
ら
、
そ
し

て
そ
れ
ら
と
関
わ
り
な
が
ら
生
活

で
き
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
ま
す
。

　

上
松
町
の
方
に
と
っ
て
は
誇
り

と
愛
着
を
持
て
る
よ
う
な
、
町
外

の
方
に
と
っ
て
は
魅
力
的
に
映
る

よ
う
な
町
を
目
指
し
て
活
動
し
て

い
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
新
隊
員
を
紹
介
し
ま
す
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村む
ら
か
み上
直な
お
や也

　

は
じ
め
ま
し
て
。
四
月
よ
り
上
松
町

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
木
工
部
に
参
加

し
て
い
る
村
上
直
也
と
申
し
ま
す
。
現

在
二
十
三
歳
で
出
身
は
兵
庫
県
で
す
。

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
ブ
ロ
ッ
ク
遊
び
や

工
作
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、
も
の
づ
く

り
に
係
る
仕
事
を
し
た
い
と
思
い
、
京

都
の
大
学
で
デ
ザ
イ
ン
を
学
ん
で
い
ま

し
た
が
、
や
は
り
自
分
の
手
で
製
品
を

作
り
上
げ
る
技
術
を
身
に
つ
け
た
い
と

思
っ
た
の
で
、
昨
年
上
松
技
術
専
門
校

へ
入
校
し
ま
し
た
。
在
学
中
に
上
松
町

の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
木
工
部
が
注
目

さ
れ
つ
つ
あ
る
こ
と
を
知
り
、
今
ま
さ

に
発
展
途
上
の
こ
の
チ
ー
ム
が
、
自
分

の
出
し
た
い
ア
イ
デ
ア
を
出
せ
る
場
だ

と
思
っ
た
の
で
入
隊
を
希
望
し
ま
し
た
。

　

お
世
話
に
な
っ
た
こ
の
町
に
、
自
分

の
デ
ザ
イ
ン
し
た
木
工
製
品
で
彩
り
を

添
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
活
動
を

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

上
松
町
で
の
生
活
は
二
年
目
と
な
り

ま
す
。
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
ほ
と
ん
ど
学

生
寮
内
で
過
ご
し
て
い
た
の
で
上
松
町

の
皆
様
と
関
わ
る
機
会
を
な
か
な
か
得

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
年
は
十
分
に

注
意
を
払
い
つ
つ
町
の
皆
様
と
交
流
を

深
め
な
が
ら
、
自
分
も
町
の
一
員
と
し

て
認
め
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
活
動
を

展
開
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　令和３年６月１日現在で、全国一斉に、全ての事業所・企業を対象とした「令和３年経済センサス‐活

動調査」が実施されます。

　「経済センサス -活動調査」は、同一時点での我が国のすべての産業分野における事業所・企業の経済活

動の状況を全国的・地域別に明らかにすることを目的としており、国が行う調査の中でも特に重要かつ大規

模な統計調査です。

　町内事業所の皆様のご理解とご協力をよろしくお願い致します。

■調 査 日　　令和３年６月１日
■調査対象　　すべての事業所及び企業（農・林・漁家等を除く）
■調査方法　　個人経営の事業所及び新設された事業所には、調査員が訪問して調査を行います。支社等

を有する企業の本社には、国又は県が調査書類を郵送して調査を行います。調査票が届きま

したら、同封されている「調査票の記入のしかた」をご覧のうえ、インターネットでの回答

か、紙の調査票に記入して提出下さい。

※インターネット回答はパソコン・スマートフォンで、いつでも、簡単に回答や回答の修正ができます。

　またデータの送受信は、暗号化によって保護されるため、回答内容が外部に漏れることはありません。
　インターネット回答を是非ご活用ください。

令和 3年経済センサス - 活動調査が実施されます
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　放送大学はテレビ・ラジオ・インターネットを使って自宅で学べる正規の大学です。
　学位取得はもちろん、キャリアアップや自己実現など、生涯学習を目指す方をサポートします。
　この機会にあなたも放送大学で学んでみませんか。

学びをサポートする６つのポイント

■ポイント１　学ぶ意欲が入学資格！学力試験はありません
　学力試験はなく、書類選考のみで入学できます。大学卒業資格を得るために学ぶ方はもちろん、キャリ
アアップや知識を深めるために必要とする科目だけを学ぶ方もいます。

■ポイント２　テレビ等による放送授業だけじゃない！スマホやパソコンでいつでも！
　放送授業はＢＳ放送などの受信環境があればどなたでも見ることができます。また学生の方はインター
ネットでいつでもどこでも受講できます。学習センター、サテライトスペースでも放送授業を視聴できます。

■ポイント３　大学卒業（学位取得）や資格取得を目指せます
　４年以上在学し所定の単位を取得すれば、普通の大学と同様の学士の学位を取得できます。認定心理士
などの資格取得に応じた科目も開設しているほか、修士や博士を目指す大学院もあります。
　【教養学部６つのコース】
　・生活と福祉　・心理と教育　・社会と産業　・人間と文化　・情報　・自然と環境

■ポイント４　１科目から学べます　半年だけの在学もＯＫ
　一流の講師による多彩な約３００の科目があり、１科目から学ぶことができます。人気の心理学をはじめ、
外国語も充実。学ぶ目的に応じてお選びください。
　「資格に必要な単位だけとりたい」「入ってみたいけれど続けられるかわからない」という方は、半年だけ
在学することもできます。

■ポイント５　負担が少ない授業料が魅力です
　授業料はテキスト費込みで１科目（２単位）11,000 円。入学料も含めリーズナブルな費用で学べます。
　また半年ごとに受講する科目の授業料だけを払う仕組みも魅力のひとつです。　　　　　　　　　　

区　　分 入学料 授業料
４年以上在学して卒業を目指す　　全科履修生 ２４，０００円

１科目（２単位）
１１，０００円１年間在学　　　　　　　　　　　選科履修生 ９，０００円

半年間在学　　　　　　　　　　　科目履修生 ７，０００円

■ポイント６　全国に学習センターがあります！
　全国５７箇所にミニキャンパスといえる学習センターやサテライトスペースがあり、講師から直接講義を
受ける面接授業だけでなく、サークル活動といった学生同士の交流も行われています。
　また、全国の面接授業を受けることができます。その土地ならではの面接授業も楽しみの１つです。

資料を無料進呈します。お気軽にお問合わせください。
　　　　【出願期間】 第 1 回：２０２１年 ６月１０日 ～ ８月３１日（必着）
 第 2 回：２０２１年 ９月　1 日 ～ ９月１４日（必着）

資料請求・お問合わせ先
　〒 392-0004　諏訪市諏訪１－６－１　アーク諏訪３階　　放送大学長野学習センター
　　　　　　　　Tel 0266-58-2332　Fax 0266-57-1135

　放送大学ホームページ　http://www.ouj.ac.jp　※「放送大学」で検索！

放送大学に入学しませんか　10月入学生募集中

お 知 らせお 知 らせ
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広　報　あげまつお 知 らせ
　

12

町の情報は
こちらから
上松町公式サイト

http://www.town.
agematsu.nagano.jp/
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A G E M A T S U

健康増進センターリレートーク　・・・健康とデータ59

　

　　　　　　　
美：ねぇ太郎ちゃん。タバコが、がんや脳梗塞、心筋梗塞、糖尿病など多くの病気と関係していることは知っ
　　てるわね？
太：もちろん！！だって、５月に入ってから、タバコの影響について毎日熱く美林ちゃんが話してるから、覚

えちゃったよー！！ 
美：５月は「世界禁煙デー」があるから、つい力が入ってしまったわ。
太：禁煙が大事っていうのは分かるけど、簡単に止められるものなのかな・・・？

　太郎ちゃんが言うように、禁煙しようと思っても思うようにいかないのが、タバコです。
　タバコに含まれるニコチンが麻薬と同じような依存性があるため、一度吸い始めると止められなくなります。
　今回のデータは、上松町の国保特定健診を受診した方の喫煙率です。
　「今さら禁煙しても遅いのでは？」と思う方、心配いりません。タバコの健康に対するリスクは、吸った本
数と期間に大きく関係しています。禁煙することで、様々な病気のリスクを低くできます。
　５月３１日は「世界禁煙デー」です。少しでも禁煙してみたいという気持ちがある方は、以下の禁煙のポイ
ントを参考にして、禁煙にチャレンジしてみませんか？

【禁煙のポイント】
　◎禁煙の前に：　①禁煙の動機を紙に書きはっきりさせる（例：健康のため、家族のため等）
　　　　　　　　　②予定を考え禁煙開始日を設定する（休暇や週末を利用し、ストレスの無い時にする）
　◎禁煙中の注意：①水やお茶をよく飲む（禁断症状を緩和する作用があります）
　　　　　　　　　②脂っこい料理は避け、野菜・果物中心の食事をとる
　　　　　　　　　③禁酒・禁コーヒー（アルコール・コーヒーは喫煙欲求を高めます）
　　　　　　　　　④よく眠り、ストレスを溜めないようにする
　◎禁煙を継続するために：吸いたくなった時の一呼吸おく方法を考える
　　　　　　　　　　　（例：水を飲む、深呼吸、体操、ガムをかむ、顔を冷水で洗う、趣味に打ち込む等）

☆ウォーキングにもチャレンジしませんか？　

５月１日～６月３０日まで、スマートフォンのアプリを使った、上松町チャレンジウォーキングイベント
を実施しています。アプリの名前は「RenoBody」、イベントコードは「AGMT0002」です。途中からでも参
加できますので、みんなでウォーキングを楽しみましょう！
タバコが吸いたくなった時、運動すると体がスッキリし、吸いたい気持ちが薄れるのでオススメです。

　
◎たばこに関する相談等は健康増進センター保健師までご連絡ください。（52－ 2825）

上松町（国保の方）：９．４％
喫煙率　2020 年度
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