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№20 上松町 

上松町生活応援商品券 

上松町洪水ハザードマップ 訂正 

【訂正のお知らせ】 

 ２０２４年保存版 想定最大規模降雨を対象とした上松町洪水ハザードマップ 

内容の訂正につきましてお知らせします。 

 昨年末に組長様を通じて各世帯に配布いただきました「２０２４年保存版 想定最大規模降雨を

対象とした上松町洪水ハザードマップ（木曽川水系 十王沢川・小川・中沢・滑川）」ですが、内

容に一部誤りがありました。訂正してお詫び申し上げます。 
  

【修正箇所】１ページ 上松町 全体図 項番号 
 

       誤）９－１      ９－２     

         ↓        ↓ 

      正）９－２      ９－１ 
 

【お問い合わせ先】 危機管理課 危機管理係（電話：５２－４９０２）  

〇上松町生活応援商品券支給事業について 

 物価高騰により日常生活及び経済活動に影響を受けている住民の家計の支援及び町内の事業者の

活性化と町内経済の回復を図ることを目的に、国の重点支援地方交付金を活用して上松町生活応援

商品券の支給を行います。 

  

 １．商品券について 

   支給額  １人 ５,000円分の商品券 （1,000円券５枚になります） 

   有効期限        令和７年３月２３日（日）まで 

   利用できる店舗  上松町内の店舗でご利用できますが、一部ご利用できない事業者、商品 

            又はサービス等がありますので、ご利用前にご確認ください。 

   （※「ｅ-カエルカード」（上松町商工会発行）へのチャージには使用できません。） 

 

 ２．支給対象者 

    令和６年１２月３１日時点で上松町に住民登録がある方。 

 

 ３．支給方法 

   令和７年１月３０日（木）以降（予定）に郵便局のゆうパック等にて発送します。 

   全世帯への配達にはお時間がかかりますが、順次配達されます。同地区でも配達日が異なる

場合がありますのでご了承ください。 

 ※利用可能期間が短くなっていますので、お早目の利用をお願いします。 

 

【お問合せ先】上松町 企画財政課企画政策係 電話0264-52-4901（直通） 



上松町高校生通学費等助成制度のご案内 

地域発 元気づくり支援金事業の募集 

申請はお済みですか？ …上松町高校生通学費等助成制度のご案内… 

町では、高校生の通学費等の助成を行っています。令和６年４月から令和７年３月までの１年間

分について申請できます。まだ申請がお済みでない方は、３月末までに申請してください。 

 …助成の概要… 

 ★町内に住居している高校生の保護者が助成の対象です。 

 ★高校への通学に使う定期代の１/２（１００円未満切り捨て）を助成します。 

 （下宿等している場合は、上松から学校最寄りの駅までの定期代に換算します。） 

 ★年間４５，０００円を上限に助成します。 
 

 …申請に必要な物… 

 ★定期券のコピー（プリント） 

 ※定期券は次回購入時に駅で使用済みの定期券を回収されてしまうため、購入した時に  

  コピーを取っておいてください。 

 ★在学証明書又は学生証の写し（初回のみ） 

 ★助成保護者の口座番号のわかる通帳コピー等（初回のみ） 

 ★下宿等の契約書など、確認できる書類の写し（下宿等の場合のみ） 
 

○役場２階教育委員会事務局窓口（６番窓口）で申請できます。 

○来年度も助成の継続を予定しています。 

詳しくは町ホームページをご覧いただくか、教育委員会事務局総務教育係へお問い合わせください 

【問い合わせ】教育委員会事務局 総務教育係 （役場２階６番窓口） 

 TEL：０２６４－５２－４９００  FAX:０２６４－５２－１０３８ 

 令和７年度「地域発 元気づくり支援金」事業を募集しています 

 長野県では、住民との協働による地域づくりを推進するため、「地域発 元気づくり支援金」に

より、公共的団体等が自主的、主体的に取り組む地域の元気を生み出すモデル的で発展性のある事

業を支援しています。下記のとおり令和７年度事業を募集しておりますので、積極的な活用をご検

討ください。 

１ 募集期間 令和７年１月６日（月）～ 令和７年２月３日（月） 

２ 対象団体 県内に事務所を有し、公共的活動又は地域づくり活動を行う団体 

３ 補助率（公共的団体向け）等の概要 

  詳細・各種様式については、長野県ホームページをご覧ください。 

 https://www.pref.nagano.lg.jp/shinko/kensei/shichoson/shinko/shienkin/index.html 

４ 応募方法 

  上松町企画財政課企画政策係に、次に掲げる書類を２部提出してください。 

  ① 事業計画書（別記様式第１号） 

  ② 事業計画書別紙（別記様式第１号関係） 

  ③ 事業計画図書（事業内容により必要となる見積書、位置図、見取図、設計図、設計書等） 

  ④ 団体の規約（会則） 

  ⑤ 団体の歳入歳出予算書（直近のもの） 

  ※ 団体の活動内容が分かる資料等（新聞記事など）があれば添付してください。 

５ その他   

 

【事業計画、申請に係る問い合わせ・相談先】 

 長野県 木曽地域振興局 企画振興課 

 電話  ０２６４－２５－２２１２（直通） 

 F A X  ０２６４－２３－２５８３ 

 Email kisochi-kikaku@pref.nagano.lg.jp 

【応募書類の提出先】 

 上松町 企画財政課 企画政策係 

 電話  ０２６４－５２－４９０１（直通） 

 F A X   ０２６４－５２－１０３８ 

 Email 

machiduk@town.agematsu.nagano.jp 



◆◆◆ 緊急当番医予定表（令和７年２月）◆◆◆ 
          年  月  日（曜日） 医院名   町村名     電話番号                      

       令和７年 ２月 ２日（日） 大脇医院    上松町   ５２－２０２３ 

               ９日（日） 田澤医院  木曽町開田高原 ４４－２００８ 

              １１日（火） 奥原医院    木祖村   ３６－２２６４ 

              １６日（日） 王滝村診療所  王滝村   ４８－２７３１ 

              ２３日（日） 原内科医院 木曽町福島   ２２－２６７８ 

              ２４日（月） 芦沢医院    上松町   ５２－２０１８  

※上記は変更になる場合もあります、受診前にご連絡をお願いします。 （木曽医師会提供） 

上松町長選挙のお知らせ 

国家公務員募集 

国家公務員募集 

人事院は、２０２５年度に次の国家公務員採用試験を行います。 

 

◇総合職試験（院卒者試験、大卒程度試験） 

 受付期間 ２月 ３日（月）～２月２５日（火）  第１次試験日 ３月１６日（日） 

◇一般職試験（大卒程度試験） 

 受付期間 ２月２０日（木）～３月２４日（月）  第１次試験日 ６月 １日（日） 

◇一般職試験（高卒者試験、社会人試験（係員級）） 

 受付期間 ６月１３日（金）～６月２５日（水）  第１次試験日 ９月 ７日（日） 

【注】申込みは、インターネットにより行ってください。 

［ 国家公務員採用試験情報NAVI ］を検索してください。 

 

【問合せ先】人事院関東事務局 電話：０４８（７４０）２００６～８ 

令和７年３月２３日上松町長選挙が行われます 
 

「上松町町長選挙 ３月２３日（日）投票  ３月１８日（火）告示」 
 

◆投票日当日の投票時間は、午前７時から午後７時までとなります。 

◆投票日当日に仕事や外出等で投票所に行けない方は、「期日前投票」をすることができます。 

◆期日前投票は、告示日の翌日から投票日前日までの期間中、午前８時３０分～午後８時まで 

 上松町役場で行うことができます。 

●上松町長選挙に立候補を予定される方へ● 
 

上松町長選挙立候補予定者説明会を開催しますので、予定者はご出席ください。 

 （１） 立候補予定者説明会  ２月１９日（水） 午後２時００分 

                 上松町役場 大会議室 

  （２） 告示日（立候補受付） ３月１８日（火） 午前８時３０分～午後５時まで 

                 上松町役場 大会議室 

  （３） 投票日・開票日    ３月２３日（日） 午前７時～午後７時 

  （４） 期日前投票期間    ３月１９日（水）～２２日（土）まで 

                 午前８時３０分～午後８時 

                 上松町役場 
 

※追加・変更等がある場合は、随時お知らせいたします。 



木曽病院からのお知らせ 

◎健診等を受けて「再検査」「精密検査」の結果が出た方について 

健康診断・がん検診・人間ドックを受けて、「再検査」「精密検査」と結果が出た方は、下記

の方法により事前予約した上で受診をお願いします。 

  ただし、木曽病院に主治医がいて受診日が決まっている場合については、受診日にご相談くだ

さい。予約方法は３種類ありますが、①または②による予約が優先になります。 

 

①電話による予約 

・平日１３時～１５時の間に木曽病院（電話：２２－２７０３）へご連絡ください。 

 

②メールによる予約 

・（１）～（８）を入力の上、下記アドレスへご連絡ください。 

 【必要事項】 

 （１）患者番号       （５）メールアドレス 

 （２）名前         （６）異常が指摘された健診等の受診日 

 （３）住所         （７）再検査等の内容 

 （４）電話番号       （８）再検査等の受診希望日（２週間以降で） 

  【メールアドレス】 kiso-nijikensa@pref-nagano-hosp.jp 

 

③来院による予約 

・午前８時～午後３時までに来院いただき、１階総合案内にお申し出ください。 

からだやこころの相談 ２月の相談日程 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【お問合せ先】住民福祉課保健衛生係（電話：５２－２８２５） 
 
 上松町健康電話相談ダイヤル２４は、いつでも気軽に匿名でも心の相談が出来ますの
でご利用ください。携帯電話からも利用できます。 
※上松町健康電話相談ダイヤル２４は令和７年３月末で終了となりますのでご了承くだ
さい。 

上松町健康相談ダイヤル２４ 電話番号 ０１２０
ゼロ イチ ニ ゼロ

－０６１
オモイ

－８８９
ハヤク

 

①精神保健福祉・思春期相談 
 ※事前に予約が必要になります。 
  （電話：２５－２２３３） 

 ２月２５日（火） 
 １４：００～１７：００ 
場所：木曽保健福祉事務所 
   （木曽合同庁舎１階） 

内容：精神科医師の個別相談 
   (オンライン形式） 

②こころの健康相談 

 ※予約は必要ありませんので直接お越し
ください。 

 ２月２７日（木） 
 １０：００～１２：００ 
場所：いきいき広場こまくさ 

内容：精神保健福祉士 
   心の健康に関することで、 
   話をしてすっきりしたい方 
   話を聞いてもらいたい方 

③町の健康相談 

 ※住民福祉課保健衛生係へ事前にご連絡
ください。（電話：５２－２８２５） 

 ２月２７日(木) 
 １３：００～１６：００ 
場所：上松町役場 

内容：保健師・管理栄養士による 
   健康相談 
 （血圧測定・体組成計測定など) 

④妊婦さん・子育て中の方やご家族 
 の相談、お子さんご本人の相談 

 ※住民福祉課保健衛生係までご連絡くだ
さい。（電話：５２－２８２５） 

２月６・１３・２０・２７日 
 １０：００～１２：００ 
場所：子育て支援センター 
   （健康増進センター） 

内容：保健師・保育士による 
   個別相談 
※これ以外でも随時相談に応じま 
 す。お気軽に相談ください。 


