
第２８回木曽地域シニア作品展 作品募集！！ 

税金等を納付されている皆様へ 



男性のための筋力アップ講座 

胃・大腸検診のお知らせ 

 

      内容 場所 

１ 8月23日（水）  
19時30分～20時30分 
（受付・インボディ測定19時～19時30分） 

運動 
上松町公民館 
フィットネスルーム 

２ 9月 6日（水） 19時15分～20時30分 運動 
上松町公民館 
フィットネスルーム 

３ 9月20日（水）  19時15分～20時30分 運動 
上松町公民館 
フィットネスルーム 

４ 10月 3日（火） 
18時30分～20時 
（受付・インボディ測定18時～18時30分） 

栄養講話 
食事 

上松町公民館 
大会議室・調理室 



令和５年度 甲種防火管理新規講習案内 

知って得する糖尿病予防教室 開催 

—



就職パソコン実践科 受講生募集 

 

不動産鑑定士無料相談会のご案内 



ごみの出し方についてのお願い 

 



ごみの出し方についてのお願い 

 

 


